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D O Ğ A D A N  S O F R A N I Z A

DOĞAL
KATKISIZ
SAĞLIKLI

LEZZETLER
KATALOĞU 

Kahvaltılık Sağlıklı Gevrekler
Doğal Sağlıklı Atıştırmalıklar ve Cipsler
Doğal Erişte
Glütensiz Ürünler 
Vegan Ürünler 
Doğal Katkısız Bağışıklık Güçlendiriciler
Bal, Propolis ve Polen 
Tarhana
Kurutulmuş Sebze ve Meyveler
Turşular
Çocuklara Özel Ürünler 
Probiyotik ve Fermente Ürünler 
Süt içermeyen (Dairy-Free) Ürünler
Diyet ve Sporcu Ürünleri 
Premium Ürünler

%100 Doğal Ürün 
Geleneksel yöntemlerle üretilmiştir. 
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BFC NATURA 
Biz sadece ürün sunmuyoruz — umut,
dayanışma ve lezzet sunuyoruz. Doğanın
cömertliğini kadın emeğiyle
birleştiriyoruz.
BFC Natura, Mihalıççık Kadın Girişimi
Üretim ve İşletme Kooperatifi çatısı
altında kadın üreticilerin maharetli
elleriyle hazırlanan ürünleri temsil eden
bir markadır.
Kadınların emeği ve özeniyle şekillenen
bu doğal ürünler, sağlıklı beslenmeyi
desteklemek ve kadın girişimciliğine katkı
sağlamak amacıyla özenle
paketlenmektedir.
Her paketin arkasında bir emek, bir
hikâye ve gerçek bir yaşam vardır.
Katkı maddesi içermeyen ev yapımı
erişte, beyaz tarhana ve Gürleyik Şelalesi
yakınlarındaki Mihalıççık ormanlarında
toplanan çam kozalaklarından elde edilen
şurup gibi ürünler, geleneklerden ve
kadın bilgelikten ilham alınarak
üretilmektedir.
BFC Natura olarak biz sadece ürün
satmıyoruz — yerel üretimi, toplumsal
dayanışmayı ve doğal yaşamı
savunuyoruz.
Doğadan doğan, kadın elleriyle şekillenen
değerleri sofranıza getirmenin gururunu
yaşıyoruz.
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Misyonumuz
BFC Natura olarak misyonumuz; doğanın zenginliklerini
saf ve doğal haliyle tüketiciye ulaştırmak, kadın
emeğiyle ve geleneksel yöntemlerle şekillenen ürünler
sunarak sağlıklı ve güvenilir gıda üretimini
desteklemektir.
Pazara, Mihalıççık Kadın Girişimi Üretim ve İşletme
Kooperatifi bünyesinde yer alan kadınların maharetli
elleriyle üretilen, el yapımı ve doğal ürünleri; şeffaf, etik
ve sürdürülebilir bir yaklaşımla sunuyoruz.
Bu süreçteki hedeflerimiz:
Kadınların üretimdeki rolünü güçlendirmek ve ekonomik
bağımsızlıklarına katkı sağlamak,
Yerel üretimi canlandırmak ve kırsal bölgelerin
kalkınmasına destek olmak,
Geleneksel bilgi ve tarifleri gelecek nesillere aktarmak,
Doğal, sağlıklı ve çevre dostu ürünlerin yaygınlaşmasını
sağlamak.
BFC Natura sadece bir gıda markası değil; bir değer
zinciridir.
 Her ürünümüzün arkasında doğaya saygı, kadına
destek ve sosyal sorumluluk anlayışı yer alır.

Vizyonumuz
BFC Natura olarak vizyonumuz; kadınların sevgi ve
emeğiyle ürettiği ürünleri, ulusal ve uluslararası
düzeyde tanınan, güven veren ve ilham veren bir marka
haline getirmektir.
Amacımız, Mihalıççık Kadın Kooperatifi tarafından
geleneksel yöntemlerle, doğaya saygı duyarak ve
sürdürülebilirlik, toplumsal fayda ile kadın dayanışması
ilkelerine bağlı kalarak üretilen ürünleri geniş kitlelere
ulaştırmaktır.
Önceliklerimiz:
Kadın kooperatiflerinin üretim gücünü görünür kılmak,
 Kırsal bölgelerin kalkınmasına katkı sağlayan başarılı
bir sosyal etki modelini ortaya koymak,
Anadolu’nun yerel değerlerini ve mutfak mirasını
korumak ve gelecek nesillere aktarmak,
 Gerçek, saf ve etik gıdaya erişimi sağlamak.
BFC Natura yalnızca bir gıda markası değildir.
 Bu, bir topluluk, bir hikâye ve değişim için bir
harekettir.
Daha iyi bir geleceğe dair umut taşıyan, doğayla
uyumlu, kadına saygılı her ürünün bu dünyada yer
almasını hayal ediyoruz.
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Değerlerimiz
BFC Natura sadece doğal ürünler sunan bir
marka değil, aynı zamanda değerlere dayalı
bir yolculuktur. Tüm faaliyetlerimiz şu
temel ilkelere dayanır:
Kadın Emeğine Saygı
Öncelikli hedefimiz, kadınların üretimdeki
katkısını görünür kılmak, ekonomik
bağımsızlıklarını desteklemek ve
emeklerinin adil şekilde değer görmesini
sağlamaktır.
Doğallık ve Saflık
Ürünlerimizin ilham kaynağı doğadır. Katkı
maddeleri, koruyucular veya yapay içerikler
kullanmayız. Geleneksel yöntemlerle
üretilmiş, saf ve doğal gıdalar sunarız.
Yerel İş Birliği ve Dayanışma
Başta Mihalıççık Kadın Kooperatifi olmak
üzere, yerel kadın üreticilerle kurduğumuz
iş birliği sayesinde kırsal kalkınmayı
destekliyor ve sürdürülebilir sosyal etki
yaratıyoruz.
Güvenilirlik ve Şeffaflık
Tüketicinin ne yediğini bilmeye hakkı
olduğuna inanıyoruz. Ürün içerikleri, üretim
süreçleri ve tedarik zincirimiz tamamen
şeffaftır.
 Sürdürülebilirlik
Toprağa, suya, havaya ve geleceğe saygılı
hareket ederiz. Ambalajdan lojistiğe kadar
doğayı gözeten çözümleri tercih ederiz.
Toplumsal Fayda
Amacımız yalnızca kâr değil, değer
üretmektir. Ürettiklerimizin topluma katkı
sunması, kadınların güçlenmesine ve yerel
kültürün korunmasına hizmet etmesi
önceliğimizdir.
BFC Natura ile sofranıza gelen her ürün;
emek, doğallık ve toplumsal sorumlulukla
yoğrulmuş bir değeri temsil eder.





FIRINLANMIŞ MEYVELİ GRANOLA
Tam yulaf ezmesi, doğal bal, pekmez, kuruyemişler ve güneşte
kurutulmuş meyvelerle hazırlanmış, katkı maddesi içermeyen
sağlıklı bir atıştırmalık. Kıtır dokusu, özenle gerçekleştirilen
fırınlama süreciyle elde edilmiştir.
BFC NATURA markalı hiçbir üründe koruyucu, kıvam artırıcı,
asitlik düzenleyici veya emülgatör gibi katkı maddeleri
kesinlikle kullanılmaz. Ürünlerimizde yalnızca %100 doğal
içerikler yer alır. Bu granolada da geleneksel yöntemlerle,
Mihalıççık’taki bahçelerden özenle toplanan elmalardan
üretilen doğal elma sirkesi kullanılmıştır.
Neden Elma Sirkesi?

Doğal Koruma: Düşük pH değeri sayesinde mikroorganizmaların
gelişimini engeller, bu da ürünün raf ömrünü doğal yollarla uzatır.
Lezzet Dengesi: Bal ve pekmez gibi doğal tatlandırıcılarla birlikte
kullanıldığında, hafif ekşiliğiyle lezzet bütünlüğü sağlar.
Kıtır Doku: Fırınlama sırasında granolanın daha gevrek ve kıtır
kıvamda olmasına katkı sağlar.
Doğal Uyumluluk: Yağ ve şekerin karışımını dengeler, böylece
içeriğin homojen dağılmasına yardımcı olur.

Bu granola, katkı maddelerinden uzak, doğallığı ve geleneksel
lezzeti bir araya getiren eşsiz bir üründür. Sağlıklı atıştırmalık
arayanlar için hem lezzetli hem güvenilir bir alternatiftir.
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Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 



Doğadan Gelen Tatlılık, Dengeli Besin Gücü
WELL4VIT Kirazlı Müsli; özenle seçilmiş tam yulaf ezmesi,
kurutulmuş kiraz parçacıkları ve besin değeri yüksek haşhaş
tohumlarıyla hazırlanmıştır.
Bu pişirilmemiş ve rafine şeker içermeyen karışım, yalnızca
doğal bileşenlerle formüle edilmiştir. Günlük yaşam
temposuna doğal enerji ve besleyici destek sunar.
WELL4VIT

Omega-6 yağ asitleri yönünden zengin haşhaş tohumu ile
kalp ve damar sağlığına destek
Doğal lif içeriği ile sindirimi destekler, uzun süre tokluk
sağlar
Kurutulmuş kiraz ile gelen doğal antioksidanlar ve
meyveden gelen doğal şeker
Kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mineraller sayesinde
kemik ve kas sağlığına katkı
Yulafın sağladığı B grubu vitaminleri, bitkisel protein ve
enerji

İlave şeker, katkı maddesi, aroma verici veya koruyucu
içermez.
Sade süt, bitkisel içecekler ya da yoğurt ile kolayca
hazırlanabilir.
Kahvaltı, ara öğün veya egzersiz sonrası tüketim için ideal,
dengeli ve doğal bir seçim.
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Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 



Doğal Lezzet, Dengeli Besin Desteği
WELL4VIT Elmalı Tarçınlı Haşhaşlı Müsli, sade
ama güçlü içeriğiyle güne doğal bir başlangıç
yapmak isteyenler için özenle hazırlanmıştır. Bu
özel karışım, tam yulaf ezmesi, kurutulmuş elma
parçaları, mavi haşhaş tohumu ve gerçek tarçın
ile lezzet ve besin değerini bir araya getirir.
Fırınlanmamış ve şekersizdir. Pişirme işlemi
görmez; içeriğindeki meyvelerden gelen doğal
tatlılıkla aromatik bir denge sunar.
Besleyici Özellikler:

Tam yulaf ezmesi sayesinde uzun süre tok
tutar, sindirim sistemini destekler, doğal lif ve
B vitaminleri sağlar.
Mavi haşhaş tohumu, içeriğindeki Omega-6
yağ asitleri, kalsiyum, magnezyum ve bitkisel
protein ile günlük ihtiyaçlara katkı sunar.
Kurutulmuş elma, doğal antioksidanlar ve
hafif meyvemsi tat ile dengeyi sağlar.
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Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 



Sade, Doğal ve Glutensiz Lezzet
WELL4VIT Glutensiz Mısır Gevreği; %100 saf mısır unu ile
üretilmiş, rafine şeker, gluten ve katkı maddesi içermeyen
özel bir kahvaltılık alternatiftir.
Özel olarak formüle edilen bu gevrekler, hiçbir kızartma
işlemi görmeden, fırınlanarak kıtırlaştırılmıştır. Bu sayede
hem hafif hem de sindirimi kolay bir yapıya sahiptir.
🌿 Öne Çıkan Özellikler:
✅  Glutensizdir – Çölyak ve gluten hassasiyeti olan
bireyler için uygundur
✅ Rafine şeker içermez – Doğal tatlarla hazırlanmıştır
✅ Fırınlanmıştır, kızartılmamıştır
✅ %100 doğal içeriklerle üretilmiştir
✅ Hafif, doyurucu ve çocuklar için de güvenle tüketilebilir
Yoğurtla, sütle ya da bitkisel içeceklerle lezzetli bir
kahvaltı hazırlayabilir; meyve ve kuru yemişlerle
zenginleştirerek sağlıklı bir ara öğüne dönüştürebilirsiniz.
WELL4VIT Glutensiz Mısır Gevreği, sade ama güçlü
içeriğiyle her yaşa ve her sofraya hitap eder.

w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r

Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 



WELL4VIT Glutensiz Gerçek Çilekli Mısır
Gevreği
Gerçek Çilek Parçalarıyla • Fırınlanmış • Katkı Maddesi
İçermez
WELL4VIT Glutensiz Gerçek Çilekli Mısır Gevreği, %100 saf
mısır unu ile üretilmiş, katkı maddesi, rafine şeker ve glüten
içermeyen özel bir formülle hazırlanmıştır.
Aroma vericiler yerine gerçek kurutulmuş çilek parçaları ile
tatlandırılmıştır. Kızartma işlemi uygulanmadan, özel olarak
fırınlanarak kıtır dokusu elde edilmiştir.
🌿 Neden Tercih Etmelisiniz?
✅ Gerçek çilek içerir – yapay aroma kullanılmaz
✅  Glutensizdir – çölyak ve hassasiyeti olanlar için
uygundur
✅ Rafine şeker içermez
✅ Katkı ve koruyucu içermez
✅ Kızartılmadan fırınlanmıştır – hafif ve gevrektir
Süt, yoğurt veya bitkisel içeceklerle birlikte tüketilebilir.
Hem çocuklar hem de yetişkinler için sağlıklı ve lezzetli bir
kahvaltı veya hafif bir ara öğün alternatifidir.
WELL4VIT – Gerçek içerik. Gerçek tat. Gerçek doğallık.
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Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 



WELL4VIT Glütensiz Tarçın ve Kakaolu Enerji
Topları
Doğal Tatlılık • Bitkisel Enerji • Katkı Maddesi İçermez
WELL4VIT Tarçın ve Kakaolu Enerji Topları, %100 doğal
içeriklerle hazırlanmış, glütensiz ve rafine şekersiz sağlıklı
atıştırmalıklardır.
Zeytinyağı, üzüm pekmezi ve çam balı ile yumuşakça
tatlandırılmış bu formül, tarçının sıcak aroması ve kakaonun
yoğun lezzetiyle buluşur.
Kızartma işlemi içermez. Özel fırınlama süreci sayesinde kıtır
dış yüzey, yumuşak iç yapı korunur.

✅ Glütensizdir – çölyak ve hassasiyeti olanlar için uygundur
✅ Doğal kaynaklardan gelen enerji (bal, pekmez, zeytinyağı)
✅ Kakao ve tarçınla zenginleştirilmiş lezzet
✅ Koruyucu, katkı ve rafine şeker içermez
✅ Elma sirkesi ile doğal emülgatör etkisi sağlanmıştır
Hem çocuklar hem de yetişkinler için günün her anında
sağlıklı bir ara öğün alternatifi.
 Çantanızda, okulda, sporda ya da iş yerinde – enerjiniz hep
yanınızda!
WELL4VIT – Gerçek enerji, doğal içerikle.
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Kahvaltılık Sağlıklı
Gevrekler 
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VINELA‌
Tam Yulaf Ezmesi

Saf, Doğal ve Dengeli Başlangıç
Güne yulafın doğallığı ve gücüyle başlayın!
Tam Yulaf Ezmesi, hiçbir işlemden geçirilmeden, tam taneli
yulafın tüm besin değerlerini koruyacak şekilde hazırlanır.
Lif açısından zengindir, uzun süre tok tutar, sindirimi
destekler ve enerji verir.

Lif deposu: Sindirimi kolaylaştırır, bağırsak sağlığını
destekler.
Bitkisel protein kaynağı: Kas gelişimi ve hücre onarımı
için idealdir.
Düşük glisemik indeks: Kan şekerini dengede tutar,
enerjiyi yavaşça salar.
Doğal enerji: Rafine şeker içermez, sağlıklı yaşam için
ideal bir tercihtir.

Tatlandırmak istersen taze meyveler, yoğurt ya da doğal
balla eşsiz bir lezzete dönüşebilir.

VINELA Tam Yulaf Ezmesi ile bedenine iyilik kat,
güne güçlü başla!

Sağlıklı Beslenme
Ürünleri 



VINELA HAŞHAŞ
Küçük Taneciklerde Büyük Güç
Doğanın sunduğu bu mucize tanecikler, sağlıklı yaşamın lezzetli bir
parçası!
Haşhaş tohumu, içerdiği yüksek lif, sağlıklı yağ asitleri ve bitkisel
protein sayesinde hem besleyici hem de çok yönlü bir süper
gıdadır. Antioksidan bakımından zengindir, bağışıklığı destekler,
sindirime yardımcı olur.

Omega-3 ve Omega-6 yağ asitleri içerir.
Kalsiyum, demir, magnezyum ve çinko kaynağıdır.
Tokluk hissini artırır, enerji verir.
Tatlılardan salatalara, ekmekten yoğurda kadar her tarifle uyum
sağlar.

VINELA Haşhaş Tohumu, geleneksel yöntemlerle işlenmeden,
doğallığını koruyarak hazırlanır. Sağlıklı tariflerin vazgeçilmez
bileşeni olmaya aday!
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Sağlıklı Beslenme
Ürünleri 

VINELA MAVİ HAŞHAŞ
Görünüşü küçük, etkisi büyük!
Mavi haşhaş tohumu, sağlıklı beslenmeyi destekleyen değerli bir
süper gıdadır. İçeriğindeki Omega-6 yağ asitleri, bitkisel protein ve
yüksek lif oranı ile hem bedeninize enerji verir hem de uzun süre
tokluk sağlar.
Doğal mineral kaynağı:

Kalsiyum, magnezyum, çinko ve demir açısından zengindir
Omega-6 ve Omega-3 ile kalp ve damar sistemini destekler
Lif içeriği sayesinde sindirime yardımcı olur
Antioksidan özellikleriyle bağışıklık sistemini destekler

🍴 Kullanım alanı geniştir:
 Tatlılar, ekmekler, salatalar, yoğurtlar ve kahvaltılık karışımlarla
kolayca uyum sağlar. Kendine has çıtırtısıyla hem dokuyu
zenginleştirir hem de sunuma doğal bir estetik katar.
VINELA Mavi Haşhaş Tohumu, hiçbir katkı maddesi kullanılmadan,
geleneksel yöntemlerle doğallığını koruyarak hazırlanır.
 Her tanesiyle doğadan gelen sade bir güç!



VINELA KURUFASULYE
Anadolu’nun Doğal Lezzeti Kuru Fasülye BFC Natura Markası ile
Sofranızda
Eskişehir Mihalıççık’ta doğal tarım yöntemleriyle üretilmiştir.
Hiçbir koruyucu ya da katkı maddesi içermez. Kadın kooperatifi
üyeleri tarafından özenle seçilip hazırlanır. Sağlıklı, besleyici ve
güvenilirdir.
Zengin bitkisel protein ve lif içeriği ile sindirim sistemini
destekler, uzun süre tokluk sağlar. Etli yemekler, zeytinyağlılar,
çorbalar ve piyaz gibi geleneksel tariflerde mükemmeldir.
HACCP, ISO 22000 ve İyi Tarım Uygulamaları standartlarına
uygun şekilde üretilmiştir.
📍 Menşei: Mihalıççık / Eskişehir
📦 Ambalaj Seçenekleri: 1 kg 
🗓️ Raf Ömrü: 24 ay
🫘 İçerik: %100 doğal kuru fasulye
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Bitki Bazlı Protein
Kaynakları

VINELA NOHUT
Doğadan Sofranıza Gelen Sağlık ve Lezzet
BFC Natura Doğal Nohut, Eskişehir’in Mihalıççık ilçesinde kimyasal
kullanılmadan, doğal yöntemlerle yetiştirilmiştir. Kadın üreticilerin
emeğiyle geleneksel yöntemlerle seçilmiş, katkı ve koruyucu madde
içermez.
Zengin protein ve lif içeriğiyle bağışıklığı destekler, sindirimi
kolaylaştırır ve uzun süre tokluk hissi sağlar. Salatalardan çorbalara,
humustan etli yemeklere kadar birçok tarifte güvenle kullanılır.
Üretim süreci, HACCP, ISO 22000 ve İyi Tarım Uygulamaları
kapsamında güvence altındadır.
📍 Menşei: Mihalıççık / Eskişehir
 📦 Ambalaj Seçenekleri: 1 kg 
 🗓️ Raf Ömrü: 24 ay
 🫘 İçerik: %100 doğal nohut
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Doğal Katkısız
Atıştırmalıklar

Kurutulmuş Kiraz Parçalarıyla Gelen
Saf Lezzet
Her ısırıkta doğallık, her tanede enerji!
CHERI, katkı maddesi içermeyen ve
tamamen doğal kurutulmuş kiraz
parçalarıyla hazırlanmış, sağlıklı
atıştırmalık arayanlar için özenle
geliştirilmiştir.

%100 doğal içerik
İlave şeker, koruyucu veya aroma
yok
Yüksek antioksidan ve lif kaynağı
Tatlı isteğini suçluluk duymadan
bastırır
Çantanızda, ofiste, okulda – her an
yanınızda!

CHERI, sadece bir atıştırmalık değil;
bilinçli yaşamın meyveyle buluştuğu
bir tat.
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Doğal Katkısız
Atıştırmalıklar

Elma Parçacıklarıyla Gelen Hafif
Tatlı Keyfi
Doğanın en sade haliyle hazırlanmış
lezzetli bir mola!
POMELIA, katkı maddesi içermeyen,
doğal olarak kurutulmuş elma
parçacıklarıyla zenginleştirilmiş hafif
ve sağlıklı bir atıştırmalıktır.

%100 doğal içerik
İlave şeker, aroma ya da koruyucu
içermez
Elmanın ferahlığı ve lif zenginliği
Tatlı isteğini bastıran hafif ve
doğal alternatif
Okulda, sporda, işte kolay
taşınabilir ambalaj

POMELIA, doğallığı sevenlerin
çantasında yerini almalı!
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Doğal Katkısız
Atıştırmalıklar

ve Cipsler

Çileğin Neşesi, Doğallığın Gücüyle
Buluştu
Tatlı bir kaçamak mı? En doğalı burada!
FRAIVELLE, kurutulmuş çilek
parçalarıyla dolu, katkısız ve hafif bir
atıştırmalık. Günün her anında elinizin
altında tutabileceğiniz sağlıklı bir
mutluluk kaynağı.

%100 doğal içerik
İlave şeker, aroma veya koruyucu
içermez
Çileğin yoğun tadı ve doğadan gelen
rengi
Tatlı ihtiyacına dengeli ve sağlıklı bir
çözüm
Spor sonrası, okulda ya da çay
saatinde ideal

FRAIVELLE, doğanın içinden gelen çilekli
bir gülümseme!



VELUREE 
 Cennet Hurmalı Doğal Atıştırmalık

Kadifemsi Tat • Saf Enerji • Doğadan Gelen Lezzet
Doğal şekerin en zarif haliyle buluşmaya hazır
mısınız?
Cennet hurması (Trabzon hurması), yumuşak
dokusu ve zengin aromasıyla hem lezzet hem de
besin değeri açısından eşsiz bir meyvedir.
VELUREE, bu özel meyveyi katkı maddesi
kullanmadan, doğallığını koruyarak sizlerle
buluşturuyor.
 Neden VELUREE Cennet Hurmalı Atıştırmalık?

%100 doğal içerik – katkı, koruyucu ve rafine
şeker içermez
Doğal fruktoz ile gelen tatlılık, yüksek enerji ve
tokluk hissi sağlar
Lif, potasyum, A vitamini ve antioksidanlar
açısından zengindir
Cilt, sindirim ve bağışıklık sistemi için
destekleyici bir içeriğe sahiptir

Kadifemsi yumuşak dokusu ve kendine özgü
aromasıyla; çayın yanında, tek başına ya da kuru
yemişlerle birlikte harika bir atıştırmalık
alternatifidir.
VELUREE ile doğanın en narin tatlarından biri, her
lokmada sizinle!w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r

Doğal Katkısız
Atıştırmalıklar

ve Cipsler
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Doğal Katkısız
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PRUNELLE 
 Kurutulmuş Erikli Doğal Atıştırmalık

Lif Zengini • Doğal Tatlılık • Sağlıklı Enerji
PRUNELLE’in kurutulmuş erik içeren bu özel
atıştırmalığı, doğadan gelen tatlılığı ve dengeli besin
değerleriyle öne çıkar.
Kurutulmuş erik, doğal lif kaynağı olarak sindirim
sistemini destekler, antioksidan içeriğiyle bağışıklığı
güçlendirir ve kan şekeri dengesine katkı sağlar.
Ürünümüz;
✅  Rafine şeker içermez – Tatlılığını yalnızca
meyveden alır
✅ Katkı maddesi, koruyucu ve renklendirici içermez
✅ Lif, potasyum ve antioksidan bakımından zengindir
✅  Uzun süre tokluk hissi sağlar, gün boyu doğal
enerji sunar
Yumuşak dokulu, yoğun aromalı ve dengeli lezzet –
hem lezzet hem de fonksiyonel fayda arayanlar için
ideal.
İster tek başına tüketin, ister fındık/fıstıkla birlikte
karıştırarak sağlıklı bir atıştırmalık haline getirin.
PRUNELLE ile doğadan gelen tatlılık, her lokmada
sizinle.
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RAISSELLE 
 Kurutulmuş Üzümlü Doğal Atıştırmalık

Doğal Tatlılık • Temiz Enerji • Lif Desteği
RAISSELLE, doğallığın en tatlı halini sunar.
Kurutulmuş üzümler, içerdikleri doğal şeker,
antioksidan ve lif ile hem lezzetli hem de
besleyici bir atıştırmalık seçeneğidir.
Hiçbir katkı maddesi kullanılmadan, geleneksel
yöntemlerle kurutulan bu özel ürün, gün içinde
ihtiyaç duyulan enerjiyi doğadan almanıza
yardımcı olur.
Neden RAISSELLE?

%100 doğal içerik – katkı, koruyucu ve ilave
şeker içermez
Fruktoz ve glikoz kaynağı olarak hızlı ve
doğal enerji sağlar
Lif açısından zengindir, sindirimi destekler
Antioksidan içerir, bağışıklık sistemine
katkıda bulunur
Her yaşa uygun, hafif ve taşınabilir bir
sağlıklı atıştırmalık

İster tek başına, ister kuruyemişlerle, ister
kahvaltılık karışımlarda kullanın – RAISSELLE
günün her anında size eşlik etmeye hazır.
RAISSELLE – Doğadan gelen tatlı bir ara.
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VINELA 
Ceviz içi Doğal Atıştırmalık

OMEGA-3 Deposu • Zihin ve Kalp Dostu •
Katkısız Doğallık
Doğadan gelen saf besin gücü şimdi her an
yanınızda.
VINELA Doğal Ceviz İçi, hiçbir katkı maddesi,
koruyucu veya ilave tuz içermeyen %100 saf
ceviz içidir.
 Zengin Omega-3 yağ asitleri, E vitamini ve
bitkisel protein içeriğiyle hem bedeninize hem
zihninize iyi gelir.
🧠 Zihinsel performansı ve hafızayı destekler
 ❤️  Kalp sağlığını korur, kötü kolesterolü
dengelemeye yardımcı olur
 💪 Bitkisel protein ile kas gelişimine katkı sağlar
 🍽️ Ara öğünlerde, salatalarda veya kahvaltılarda
doğal bir destek
Doğal haliyle, kavrulmadan ve işlenmeden
sunulur.
VINELA – Doğadan Gelen Güç, Her Lokmada.



Doğal Renk, Gerçek Güç – Her Dilimde
Vitamin Dolu Bir Atıştırmalık

Doğadan gelen canlı turuncu rengin kaynağı: β-
Karoten
 GREENELE B Karoten Cipsi, havuç gibi β-karoten
yönünden zengin sebzelerle hazırlanmış, fırınlanarak
kıtırlaştırılmış %100 doğal bir atıştırmalıktır.
Beta-Karoten (Provitamin A):
Vücutta A vitaminine dönüşerek görme
fonksiyonlarını, bağışıklık sistemini ve cilt sağlığını
destekler. Aynı zamanda güçlü bir antioksidandır ve
hücreleri serbest radikallere karşı korur.
✅ Yüksek β-karoten içeriğiyle doğal A vitamini desteği
✅ Antioksidan etkisiyle hücre koruması sağlar
✅ Katkı maddesi, renklendirici ve koruyucu içermez
✅  Fırınlanmış ve glütensizdir – kızartma işlemi
uygulanmaz
✅ Hafif, kıtır ve çocuklar dahil herkes için uygundur
Rengi doğaldır, aroması saf içeriklerden gelir.
 Öğün aralarında ya da sağlıklı beslenme planlarında
vitamin dolu bir destek olarak tüketilebilir.
GREENELE – Doğanın gücünü çıtır bir formda
keşfedin.

w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r
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Bitkisel Çaylar

GREENELE – Ihlamur 
Doğal Rahatlık • Ferahlatıcı Aroma • Her
Fincanda Şifa
Özenle kurutulmuş ıhlamur çiçekleri ve
yapraklarından elde edilen GREENELE Ihlamur  
yüzyıllardır doğal sağlık desteği olarak kullanılan
yumuşak içimli ve aromatik bir bitki çayıdır.
Doğal olarak kafeinsizdir, bu nedenle günün her
saati keyifle tüketilebilir.
Ihlamurun Faydaları:

 Stresi azaltır, gevşemeyi destekler
Hafif kaygıyı azaltabilir, uykuya geçişi
kolaylaştırabilir
Boğaz ağrısı ve burun tıkanıklığı gibi soğuk
algınlığı belirtilerini hafifletmeye yardımcı
olur
Sindirim sistemine ve bağışıklığa destek
sağlar
Doğal olarak kafeinsiz, katkısız ve hafif
aromalıdır

İster gece yatmadan önce, ister gün içinde
yavaşça yudumlayarak için  her fincanı huzur ve
doğadan gelen denge sunar.
GREENELE Doğanın kalbinden gelen
sakinleştirici bir yudum.



Doğal Savunma, Hafif ve Kıtır Lezzetle
Buluşuyor
GREENELE’nin özenle fırınlanmış patlıcan cipsi, yalnızca kıtır
ve doyurucu bir atıştırmalık değil; aynı zamanda doğanın
sunduğu güçlü bir antioksidan desteği ile öne çıkar.
Bu benzersiz sebze cipsinin yıldızı, patlıcanın mor kabuğunda
doğal olarak bulunan nasunin adlı bir bileşiktir.

Nasunin – Patlıcanın Mor Gücü
 Nasunin, bilimsel olarak tanımlanmış bir antosiyanin türevi
olup:

Serbest radikalleri nötralize ederek hücre zarlarını korur
Özellikle beyin hücrelerinde oksidatif stresi azaltmaya
yardımcı olur
Yaşlanma karşıtı etki sunar, bağışıklık sistemini destekler
Doğal demir bağlayıcı özelliği ile mineral dengesini
korumaya katkı sağlar

 Ürünün Öne Çıkan Özellikleri:
%100 doğal ve glütensiz içerik
Katkı maddesi, kızartma yağı ve renklendirici içermez
Fırınlanarak hazırlanmıştır – hafif ve sağlıklı
Lif bakımından zengindir, sindirime destek olur
Çocuklar ve yetişkinler için güvenli ve fonksiyonel bir
atıştırmalık

Hem damak zevkinize hitap eder, hem de bedeninizin günlük
antioksidan ihtiyacına katkı sağlar.

GREENELE – Her diliminde mor gücü hisset.w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Doğallığın ve sadeliğin en leziz hali.
 Sadece un, yumurta ve su ile hazırlanan bu erişte, geleneksel
yöntemlerle yoğrulur, kadın emeğiyle incecik kesilir ve
yavaşça kurutulur. İçeriğinde hiçbir katkı maddesi, koruyucu
ya da renklendirici bulunmaz.
Anadolu'nun kadim mutfak geleneğinden ilham alan VINELA,
hem sade hem de besleyici bir seçenek arayanlar için ideal.
İster zeytinyağlı, ister etli tariflerle; isterseniz sadece biraz
tereyağı ve yoğurtla…
VINELA, sadeliğiyle her sofraya sıcaklık ve sağlık getirir.

%100 Doğal içerik: Un, yumurta, su
Katkısız ve koruyucusuz
Kadın kooperatifinde el yapımı
Geleneksel yöntemlerle hazırlanmıştır
Yavaş kurutularak besin değerleri korunmuştur

VINELA; Sadelikte gizli lezzet, her öğünde doğal bir tercih.
Hemen dene, farkı hisset!
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Sütle yumuşayan gelenek, sevgiyle yoğrulan
lezzet.
Geçmişin mutfaklarından bugüne taşınan, sütle zenginleşmiş
özel bir erişte tarifidir. İçeriğinde sadece doğal bileşenler yer
alır: taze süt, kaliteli un ve tazeliğini kaybetmeden kullanılan
yumurta.
Her lokmasında mutfaktan yükselen o tanıdık koku, anne eli
değmiş gibi sıcak bir his bırakır. VINELA, pratikliğiyle modern
sofralara uyum sağlarken, köklerinden gelen lezzeti korur.
Bu erişte, küçük bir Anadolu ilçesinde doğaya ve emeğe saygıyla
hazırlanan tariflerden biridir. Her tabakta sadece besin değil;
özen, zarafet ve gelenek saklıdır.

Gerçek sütle zenginleştirilmiş, yumuşak doku
Tamamen katkısız ve koruyucusuz
Kolay pişer, kolay hazmedilir
Gelenekten ilham alan özgün üretim
Çocuklara ve klasik tatları sevenlere özel

VINELA ile sofrana şefkat kat, yumuşacık bir başlangıç yap.
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

irmiğin doğallığını geleneksel erişteyle
buluşturur.
 Bu özel tarifte irmiğin kendine has sarı tonları ve
yoğun dokusu, el emeğiyle yoğrularak klasik erişte
formuna kavuşur. Un, irmik, yumurta ve suyla
hazırlanan VINELA, hem tok tutar hem de lezzetiyle
fark yaratır.
Yavaş kurutularak besin değerleri korunur, hiçbir
katkı maddesi içermez. Kadın kooperatifinde üretilen
bu geleneksel lezzet, özellikle besleyicilik arayanlar
için mükemmel bir seçenektir.
VINELA ile sofralarınız altın gibi parlasın!

İrmik katkılı özel hamur
Besleyici, yoğun dokulu ve doyurucu
El yapımı ve katkısız
Kadın emeğiyle geleneksel üretim
Koruyucu ve renklendirici içermez

VINELA; İrmikli yapısıyla daha doyurucu, daha
lezzetli! Sofrana güç kat, şimdi sipariş et!
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Ispanağı sevmeyenlere bile ikinci bir şans veren
tat.
VINELA, sadece bir erişte değil; yeşilin en leziz haline yapılan bir
davettir. Ispanak püresiyle hazırlanan bu özel tarif, sebzeyle
arası olmayanları bile şaşırtacak kadar dengeli, yumuşak ve
doyurucudur.
Ispanağın doğal aroması, erişte hamuruna gizlice işler. Renk
ondan gelir, besin değeri ondan… ama damakta bıraktığı tat
bambaşka bir lezzet hikâyesi anlatır. Ne buruşuk yüzler, ne seçici
damaklar... VINELA ile herkes tabakta kalan son lokmanın peşine
düşer.
Kendine has dokusuyla, klasik makarnalara leziz bir alternatif
sunar. Pratik, sağlıklı ve bir o kadar da keyifli.

Gerçek ıspanak püresiyle yoğrulmuş doğal içerik
Katkı ve renklendirici içermez
Renkli sunum, yüksek besin değeri
Sebze tüketimini keyifli hale getirir
Her yaştan damak için ideal

VINELA Ispanakla arası olmayanların bile ikinci tabağını
isteyeceği erişte!
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Rengiyle baştan çıkarır, lezzetiyle akılda kalır.
VINELA, doğadan gelen en çarpıcı renklerden birini
taşıyan, pancarın tatlı toprağıyla zenginleşmiş bir erişte.
Pancarın kendine has aroması bu tarifte hafifçe hissedilir;
öyle nazik, öyle zarif ki, yerken lezzetin katmanlarını
keşfetmeye başlarsınız.
Hem görüntüsüyle hem de tadıyla sofraları renklendiren
VINELA, çocuklara sebzeyi sevdirmek isteyen annelerin,
farklılık arayan şeflerin ve doğal beslenmeye önem veren
herkesin vazgeçilmezi olmaya aday.
Bu özel erişte, klasik lezzetlerin dışına çıkmak isteyenler
için hazırlanmış, gerçek pancar püresiyle yoğrulmuş,
katkısız ve doğal bir alternatiftir.

Doğal pancar püresi ile elde edilen canlı pembe renk
Katkı maddesi ve yapay aroma içermez
Hafif tatlımsı, dengeli ve doyurucu lezzet
Çocuklar için eğlenceli, yetişkinler için şık bir sunum
Renkli tabaklar için gurme bir dokunuş

VINELA: Rengiyle büyüler, tadıyla hayran bırakır. Sofrada
fark yaratmak isteyenlerin seçimi!
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Tatlı bir dokunuş, yumuşak bir dönüşüm.
CARINA, havuç püresiyle yoğrulmuş, damakta hafif tatlı bir iz
bırakan eşsiz bir erişte deneyimi sunar. Havuç bu üründe sadece
bir sebze değil; doğal bir aroma, zarif bir renk ve başlı başına bir
lezzet kaynağıdır.
Çocuklar için eğlenceli, yetişkinler için yenilikçi bir alternatif
sunan CARINA; alışılmışın dışında ama tanıdık bir tatla
sofralarda yerini alır. Rengiyle göz okşar, yumuşak yapısıyla
damağı sarar.
Geleneksel üretim teknikleriyle hazırlanan bu erişte, yapay
renklendirici ya da katkı maddesi içermez. Tatlı havuç püresi,
CARINA’ya karakterini veren başlıca bileşendir.

Gerçek havuç püresiyle renklendirilmiş doğal içerik
Hafif tatlımsı, özgün ve dengeli bir lezzet
Katkısız, koruyucusuz ve doğal üretim
Renkli sunumlar ve sağlıklı öğünler için ideal
Sebzeyle lezzeti birleştiren yenilikçi mutfaklara

CARINA: Havuçtan gelen o tatlı dokunuş, sofranda fark yaratır.
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Renklerin, tatların ve doğallığın uyumu.
VINELA, farklı sebzelerin bir araya gelerek oluşturduğu çok
katmanlı ve dengeli bir lezzet yolculuğudur. Ispanak, pancar,
havuç ve daha fazlası… Her bir sebze, erişteye sadece renk değil;
aromatik bir zenginlik de katar.
Bu erişte, doğanın sunduğu çeşitliliği tabağınıza taşıyor. Hem
görsel olarak cezbedici, hem de lezzet açısından tatmin edici.
Çocuklara sebzeyi sevdirmek isteyen annelerin, sağlıklı ve renkli
öğünler hazırlamak isteyenlerin mutfağında özel bir yer
edinmeye hazır.
Geleneksel yöntemlerle, katkısız ve tamamen doğal bileşenlerle
üretilen VINELA, klasik erişteden daha fazlasını sunar: Sofranızda
neşe, tabakta sağlık, damakta iz bırakan bir lezzet…

Gerçek sebze püreleriyle renklendirilmiş doğal içerik
Pancar, ıspanak, havuç ve diğer sebzelerin ahenkli lezzeti
Katkı maddesi ve yapay renklendirici içermez
Görsel zenginliğiyle çocuklara hitap eder
Renkli tarifler ve gurme sunumlar için 

VINELA: Doğanın renkleri bir tabakta buluştu. Her çatalda ayrı bir
lezzet, her lokmada doğal bir şölen.
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Sofranıza ustalıkla dokunan dört farklı tat.
Gurme Lezzetler paketi; geleneksel mutfağın en özel eriştelerini bir araya
getirerek, damak zevkine düşkün olanlar için hazırlandı. Bu seçkin
koleksiyonda yer alan her erişte, farklı bir hikâye, farklı bir aroma sunar.

 Sade Erişte: Klasik lezzetiyle her yemeğe uyum sağlayan saf ve zarif bir
tat.
 Sütlü Erişte: İçeriğindeki süt ile yumuşak, doyurucu ve hafif tatlımsı bir
aroma.
 İrmikli Erişte: İrmikle zenginleşen yapısı sayesinde doyurucu ve tok bir
doku.
Karışık Sebzeli Erişte: Ispanak, havuç ve pancarın kattığı renk ve
aromayla fark yaratan sebzeli seçenek.

Bu özel paket, hem klasik tarifler için hem de modern dokunuşlarla
yaratacağınız farklı sunumlar için ideal bir başlangıç noktasıdır.

4 farklı erişte çeşidiyle her zevke ve yemeğe uyum sağlar
Katkısız, doğal ve geleneksel üretim
Hem sade hem sebzeli alternatifleri bir arada sunar
Gurme sofralar, yaratıcı tarifler ve sağlıklı öğünler için eşsiz bir
koleksiyon

GURME LEZZETLER: Eriştenin dört farklı hali, tek pakette ustalıkla buluştu.
Her tabakta başka bir tat, her öğünde yeni bir keşif.

Gurme Lezzetler
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Doğal ve Katkısız
Erişteler

Doğanın renkleri, sofranıza sağlık ve tat
olarak yansıyor.
Sebze Zenginliği paketi, sebzelerin doğallığını ve besleyiciliğini
geleneksel erişteyle buluşturan özel bir koleksiyondur. Her biri farklı
aromalara ve renklere sahip eriştelerle, hem göze hem damağa hitap
eden tabaklar hazırlamak artık çok kolay.

 Pancarlı Erişte: Pancar püresiyle renklendirilen, hafif topraksı
aromasıyla fark yaratan bir lezzet.
 Havuçlu Erişte: Tatlı ve canlı aromasıyla, havucun kendine özgü
lezzetini yansıtan yumuşak dokulu bir seçenek.
 Ispanaklı Erişte: Ispanak püresiyle hazırlanan, sebze sevmeyenleri
bile cezbeden yeşil bir klasik.
 Sade Erişte: Doğal, katkısız ve saf. Diğer tatlarla mükemmel uyum
sağlayan çok yönlü temel erişte.

 Neden Sebze Zenginliği?
Gerçek sebze püreleriyle renklendirilmiş
Katkı maddesi, koruyucu ve yapay aroma içermez
Renkli sunumlar ve besleyici tarifler için ideal
Çocuklar ve yetişkinler için sağlıklı ve eğlenceli öğünler yaratır

SEBZE ZENGİNLİĞİ: Dört farklı tat, dört doğal renk, tek bir tabakta
sağlık ve lezzetin buluşma noktası.

Sebze Zenginliği 
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Doğal Bağışıklık
Destekleri

FortVie ile Nefes Alın: Doğanın Gücünü
Bağışıklığınıza Taşıyan Kozalak Mucizesi
Modern yaşamın getirdiği stres, hava kirliliği, yetersiz beslenme
ve mevsimsel hastalıklar bağışıklık sistemimizi zayıflatırken,
doğanın şifa kaynağı olan bitkisel çözümler yeniden hayatımızda
yer buluyor. BFC Natura tarafından geliştirilen FortVie Doğal
Kozalak Özü, bu kadim bilgiyi bilimsel araştırmalarla
harmanlayarak hem nefes yollarınızı rahatlatıyor hem de
vücudunuzun doğal direncini güçlendiriyor.

 FortVie ile Gücünü Doğadan Al, Sağlığını Koru!
Gelenekten ilham alan, bilimle desteklenen ve doğanın sunduğu
en saf özüyle hazırlanan FortVi, yalnızca bir takviye değil;
bağışıklık sisteminizin doğal destekçisi ve nefesinizin dostudur.
şimdi keşfedin, doğanın iyiliğiyle nefes alın.
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Doğal Bağışıklık
Destekleri

 Kozalak Özünün Gücünü Tanıyın
Kozalaklar, çam ağaçlarının tohumlarını barındıran mucizevi
yapılardır. Ancak sadece tohum değil, kozalağın kendisi de
fenolik bileşikler, flavonoidler ve uçucu yağlar açısından
oldukça zengindir. Bu doğal bileşenler, vücudu serbest
radikallere karşı koruyarak bağışıklık sistemini destekleyen
güçlü antioksidan özelliklere sahiptir.
FortVie, sadece kozalak özü değil, aynı zamanda solunum
yollarını destekleyen ve bağışıklık sistemini güçlendiren
destekleyici bitkisel bileşenlerle zenginleştirilmiştir. Macun
formu sayesinde kolay tüketilir, yoğun ve etkili içeriği vücuda
hızlıca nüfuz eder.

FortVie
%100 doğal çam kozalak özü
Koruyucu, katkı maddesi, yapay aroma içermez
HACCP ve hijyen standartlarına uygun cam şişelerde üretim
Kadın kooperatifleri eliyle hazırlanmış sosyal sorumluluk
odaklı üretim
Solunum yollarını rahatlatır, öksürüğü hafifletir
Mevsim geçişlerinde ve hastalık dönemlerinde bağışıklık
desteği sunar
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Doğal Bağışıklık
Destekleri

Antioksidan Etki
Birçok araştırma, çam kozalağının özellikle fenolik bileşikler açısından
zengin olduğunu ve oksidatif stresi azaltarak hücre sağlığını
koruduğunu göstermektedir.

 Solunum Yolu Rahatlatıcı
 Kozalak özleri, balgam söktürücü (ekspektoran) ve rahatlatıcı etkileri
sayesinde bronşları açar, öksürüğü yatıştırır ve nefes almayı
kolaylaştırır.

Antibakteriyel ve Antiviral
Yapılan laboratuvar çalışmaları, çam kozalaklarının bazı
mikroorganizmalara karşı doğal bir savunma mekanizması sunduğunu
ortaya koymuştur. Kozalak özleri, kronik bronşit ve alerjik astım gibi
iltihabi durumlarda rahatlama sağlayabilecek doğal anti-inflamatuar
etkilere sahiptir.

Kimler Kullanabilir?
Mevsim geçişlerinde sık sık hasta olanlar
Öksürük, nefes darlığı veya boğaz tahrişi yaşayanlar
Bağışıklığını güçlendirmek isteyen herkes
Sentetik takviyeler yerine doğal çözümler arayanlar





FortVie Doğal Propolis
%100 Doğal – Alkolsüz – Zeytinyağı Bazlı –
Suya Damlatarak Kullanıma Uygun
FortVie Doğal Propolis, arıların bitki
reçinelerinden ürettiği güçlü doğal
bileşenlerin, katkısız ve saf haliyle sunulduğu
bir destek ürünüdür. Zeytinyağı bazlıdır ve
alkol içermez.
Aroması yumuşak, doğallığı güçlüdür. Alkol
içermediği için hem çocuklar hem yetişkinler
tarafından suya damlatılarak veya doğrudan
ağız yoluyla kullanılabilir.
 Faydaları:

Bağışıklık sistemini destekler
Boğaz ve ağız sağlığını korumaya
yardımcı olur
Doğal antioksidan ve antimikrobiyal
özellikler taşır
Mevsim geçişlerinde koruyucu destek
sağlar

Kullanım Önerisi:
Yetişkinler: Günde 2-3 defa, 5-10 damla bir
bardak suya ya da bal, yoğurt gibi gıdalara
damlatılarak tüketilebilir.
Çocuklar (4 yaş üzeri): Günde 1-2 defa, 3-5
damla suya karıştırılarak verilebilir.
Harici kullanım: Temizlenmiş cilde
doğrudan uygulanabilir.
İçindekiler:
Saf propolis özü (%20), zeytinyağı
Alkol içermez
Koruyucu, katkı ve aroma verici içermez
Helal üretim
Soğuk ekstraksiyon yöntemiyle üretilmiştir
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FortVie
Doğal Propolis



FORTVIE ARI POLENİ 
%100 Doğal Süper Gıda – Katkısız – Zengin Vitamin ve Mineral Kaynağı
Doğadan gelen saf enerji!
FORTVIE Arı Poleni, işçi arıların çiçeklerden topladığı ve besin açısından son
derece zengin granüllerden oluşur. Yüksek bitkisel protein, antioksidan, B
vitaminleri ve doğal enzimler içeriği ile tam anlamıyla doğanın sunduğu bir
süper gıdadır. Kurutulmuş ve elenmiş formda sunulan bu ürünümüz hiçbir
katkı maddesi, koruyucu veya renklendirici içermez.
 Öne Çıkan Faydaları:

Bağışıklık sistemini destekler
Doğal enerji ve zindelik kaynağıdır
Fiziksel performans ve toparlanmayı destekler
Sindirimi destekleyen doğal enzimler içerir
Alerji dönemlerinde bağışıklık toleransına katkı sağlayabilir

Vitamin ve Mineral Profili: (Doğal olarak içerir)
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 (folik asit), C ve E vitaminleri
Beta-karoten (A provitamini)
Demir, çinko, selenyum, kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, bakır,
manganez
Omega-3 ve Omega-6 yağ asitleri (doğal formda, dengeleyici miktarda)
Flavonoidler ve polifenoller – güçlü antioksidanlar

 Kullanım Önerisi:
Yetişkinler: Günde 1–2 tatlı kaşığı
Çocuklar (3 yaş ve üzeri): Günde 1 çay kaşığı
Yoğurt, smoothie, kahvaltılık gevrek, süt ya da su ile karıştırılarak
tüketilebilir.
Günün ilk saatlerinde alınması önerilir.
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FORTVIE A SERISI PREMIUM BAL  
Doğadan Gelen Şifa, Seçilmiş Kovanlardan Gelen Mükemmellik
A Serisi Premium Bal, BFC Natura’nın en nadir ve en yüksek biyolojik değere sahip balıdır.
Bu özel bal, her sezon sadece belirli kriterleri karşılayan özenle seçilmiş kovanlardan elde
edilir. Doğal florası korunmuş, insan etkisinden uzak orman alanlarında sınırlı üretim
yapılır. Her sezonda en fazla 350 şişe dolumu yapılabilmektedir. Bu da onu hem özel hem
de sınırlı bir doğa hazinesi hâline getirir.
Bu bal, zengin fenolik bileşik içeriği, yüksek antioksidan kapasitesi ve güçlü bağışıklık
destekleyici etkileri ile öne çıkar. Sadece bir gıda değil, aynı zamanda doğanın sunduğu
fonksiyonel bir şifa kaynağıdır. Düzenli tüketimi, bağışıklık sistemini güçlendirir,
yaşlanma karşıtı etki sağlar ve genel yaşam kalitesini artırmaya destek olur.
 Neden A Serisi Premium Bal?

Özel olarak belirlenmiş, biyolojik çeşitliliği yüksek alanlardan elde edilir
Her parti analiz edilerek sadece en yüksek kalite seviyesindekiler A Serisi olarak
sınıflandırılır
Zengin fenolik içerik sayesinde güçlü antioksidan etki sunar
Doğal antibakteriyel ve anti-inflamatuar özelliklere sahiptir
Yapay tatlandırıcı, katkı maddesi, koruyucu içermez

Faydaları:
Bağışıklık sistemini destekler
Serbest radikallere karşı hücre koruması sağlar
Yaşlanma belirtilerini geciktirmeye yardımcı olur
Enerji verir, canlılık hissini artırır
Düzenli kullanımda sağlıklı yaşlanma ve uzun ömür için doğal destek sağlar

 Uluslararası Kalite ve Ünvan:
A Serisi Premium Bal, uluslararası düzeyde yüksek fenolik içerik ve doğallık açısından
“şampiyon bal” olarak anılmakta
 Düzenli olarak test edilen her şişe, fonksiyonel gıda standardında üretilir ve tüketiciye
ulaşmadan önce laboratuvar analizlerinden geçer.
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FLORALIS PREMIUM ORGANİK BAL 
Ormanın Kalbinden Gelen Şifa – %100 Organik, Doğal Güç Kaynağı
Bu premium bal, insan faaliyetlerinden tamamen uzak, Çatacık Ormanı’nın
derinliklerine kurulan kovanlardan elde edilir. Herhangi bir zirai ilaçlama,
çevresel kirletici veya yapay müdahaleye maruz kalmadan, tamamen doğal
döngüsünde üretilmiştir. BFC Natura’nın organik sertifikalı balı olup,
uluslararası standartlara uygun şekilde %100 organik olarak tescillenmiştir.
Efsanevi A Serisi ile aynı ekosistemden gelen bu bal, benzer bitki
çeşitliliğini taşır; ancak daha geniş üretim imkânı ile daha ulaşılabilir bir
premium alternatif sunar.
Öne Çıkan Özellikler ve Faydaları:
%100 Organik – Pestisit, kimyasal veya insan teması içermez
Yüksek antioksidan içeriği – Hücresel koruma ve yaşlanma karşıtı etki
Bağışıklık sistemini destekler – Doğal antibakteriyel ve antiinflamatuar
özellik
Günlük enerji ve zindelik sağlar – Doğal yaşamı destekler
Isıl işlem görmeden şişelenmiştir; besin değerleri ve enzimleri
korunmuştur
Premium Kalite Serisi:
BFC Natura Premium Bal Koleksiyonu’nun bir parçası olan B Serisi, hem
yüksek kaliteyi hem de daha geniş erişilebilirliği bir arada sunar.
A Serisi’nin nadirliğini taşımasa da, aynı ormanın sunduğu şifa ile doludur.

GREENELE DOĞAL ÇİÇEK BALI

Güne Doğal ve Dengeli Bir Başlangıç
GREENELE Doğal Çiçek Balı, doğanın sunduğu çeşit çeşit kır
çiçeklerinden elde edilen hafif aromalı ve dengeli bir baldır. Katkı
maddesi, koruyucu veya yapay tatlandırıcı içermez. Yumuşak içimi ve
floraya özgü tat profiliyle, her yaştan tüketiciye hitap eder.

Neden GREENELE Çiçek Balı?
Güne doğal bir başlangıç yapmak isteyenler için mükemmel bir seçim
Günlük tüketim için ideal
Kahvaltılarda, yoğurtla veya sıcak içeceklerle uyumlu
Hafif, dengeli ve yumuşak içimli bir aromaya sahiptir

Kullanım Önerisi:
Günde 1 tatlı kaşığı doğrudan veya ekmeğe, yoğurda, süt veya bitki çayına
karıştırılarak tüketilebilir
Tatlı tariflerinde ve doğal tatlandırıcı olarak da tercih edilebilir
 
Not:12 aydan küçük bebeklere önerilmez.
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ilk kaşık,
ilk sevgi 
doğadan
anneye,
anneden

bebeğine...



Bebeklere Özel Doğal
Gıda Destekleri

“Bebeğinizin İlk Çorbası, Doğanın En Saf Haliyle!”
Bebekler için ek gıdaya geçiş dönemi, her lokmanın özenle seçildiği, en
doğal olanın arandığı bir yolculuktur.
BFC Natura Beyaz Tarhana, bu yolculukta bebeğinizin ilk çorbası olmaya
hazır – hem sizin için içinizi rahatlatan, hem de minikler için güvenle
kaşıklanacak bir başlangıç!
Tamamen doğal ve katkısız içeriklerle üretilen bu özel tarhana;
 📍  Koruyucu, renklendirici, aroma verici gibi hiçbir yapay madde
içermez.
 📍  Kadın üreticilerin emeğiyle, Mihalıççık’ın temiz doğasında geleneksel
yöntemlerle hazırlanır.
6. aydan itibaren gönül rahatlığıyla kullanılabilir.
 Bebeğinizin hassas bedeni için:
🌾 Yoğun protein ve lif içeriğiyle sindirimi kolaylaştırır,
🌿 Doğal prebiyotik etkisiyle bağırsak sağlığını destekler,
🍲 Yumuşak kıvamı ve hafif aromasıyla bebek damak tadına uygundur.

İster suyla ister sütle kolayca hazırlanabilir.
 Her kaşıkta anne şefkati, her lokmada doğal bir destek…
BFC Natura Beyaz Tarhana — Bebeğinizin büyüme yolculuğuna katkı
sunan, gerçek bir ilk adım. w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r
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Bebeğinizin ilk Çorbası, Doğadan Gelen Sağlıkla!”
Ek gıdaya geçiş döneminde bebeğiniz için en doğru seçimi yapmak
istiyorsunuz.
 İçinizin rahat olacağı bir seçenek arıyorsanız, BFC Natura Mercimekli Beyaz
Tarhana, doğallığı ve besleyiciliği bir arada sunuyor.
Bu özel karışım, katkı maddesi, koruyucu veya yapay tatlandırıcı olmadan,
tamamen doğal malzemelerle hazırlandı.
 Mihalıççık’ın tertemiz doğasında, kadın üreticilerin emeğiyle geleneksel
yöntemlerle üretilen bu tarhana, bebeğinizin büyüme sürecinde doğal bir
destekçidir.
Mercimek ilavesiyle daha da zenginleşen besin değeri sayesinde:
🌿 Bitkisel protein kaynağıdır, miniklerin gelişimini destekler.
🌾 Yüksek lif oranıyla sindirimi kolaylaştırır.
🥣 Yumuşak aromasıyla bebek damak tadına uygundur.
🍼 Sütle veya suyla kolayca hazırlanabilir.

6. aydan itibaren ek gıda olarak gönül rahatlığıyla kullanılabilir.
 Her kaşıkta doğadan gelen güven, her lokmada annenin içi rahat…
BFC Natura Mercimekli Beyaz Tarhana — Doğal, katkısız, annelerin içi rahat!

Bebeklere Özel Doğal
Gıda Destekleri
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Kurutulmuş Sebzeler

GREENELE – Kurutulmuş Domates
Güneşten Gelen Yoğun Lezzet • Doğal Likopen Kaynağı
GREENELE Kurutulmuş Domates, olgun ve yerli domateslerin
güneşte veya düşük ısıda doğal yöntemlerle kurutulmasıyla elde
edilir. Hiçbir katkı maddesi, koruyucu ya da renklendirici içermez.
 Doğal yapısı ve yoğun aromasıyla mutfaklarda hem lezzet hem de
sağlık katmak için ideal bir tercihtir.
Neden GREENELE Kurutulmuş Domates?

%100 doğal ve katkısız
Likopen bakımından zengin – güçlü bir antioksidan
C vitamini, potasyum ve lif içerir
Salatalardan makarnalara, kahvaltıdan mezeye kadar çok yönlü
kullanım
Kavrulmamış, şeker veya yağ eklenmeden hazırlanmıştır

Derin bir aroma ve renk sunar – fesleğen, zeytinyağı ve peynirle
birleştiğinde gerçek bir gurme deneyimi yaratır.
GREENELE – Doğal tat, saf içerik, gerçek domates.
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Kurutulmuş Sebzeler

GREENELE – Yeşil Fasulye
Doğallığın Korunduğu En Pratik Hali • Lif ve Vitamin Desteği
GREENELE Kurutulmuş Yeşil Fasulye, taptaze toplanan
fasulyelerin geleneksel ve katkısız yöntemlerle kurutulmasıyla elde
edilir.
 Mevsiminde hasat edilen sebzeler özenle seçilir, hiçbir koruyucu,
katkı maddesi veya tuz eklenmeden doğallığı korunur.

 Neden GREENELE Kurutulmuş Yeşil Fasulye?
%100 doğal, katkı ve koruyucu içermez
Lif bakımından zengin, sindirim dostudur
A, C ve K vitaminleri, folik asit ve demir içerir
Uzun süre saklanabilir, her mevsim taze sebze lezzeti sunar
Haşlanarak, sote edilerek veya zeytinyağlı tariflerde
kullanılabilir

 Geleneksel lezzetleri modern mutfaklara taşıyan bu ürün, hem
pratikliği hem de besin değeriyle öne çıkar.

GREENELE – Mevsimi Geçmez Doğal Sebze Lezzeti.
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Kurutulmuş Sebzeler

GREENELE – Yeşil Biber
Doğal Aromasıyla Sofralarınıza Tazelik ve Renk
GREENELE Kurutulmuş Yeşil Biber, mevsiminde toplanan taze yeşil
biberlerin hiçbir katkı maddesi kullanılmadan, geleneksel kurutma
yöntemleriyle hazırlanmasıyla elde edilir.
 Doğal lezzetini ve besin değerini koruyan bu ürün, hem görsel hem
besleyici olarak sofralarınıza değer katar.
 Öne Çıkan Özellikler:

%100 doğal, katkı ve koruyucu içermez
A ve C vitamini açısından zengin – bağışıklık sistemini destekler
Lif içerir, sindirimi destekler
Yoğun aroması sayesinde az miktarda bile yüksek tat verir
Kavrulmadan, düşük ısıda kurutularak besin değeri korunmuştur
Zeytinyağlılar, pilavlar, çorbalar, et ve sebze yemekleri için ideal

Suda bekletilerek yumuşatıldığında taze biber lezzetine yaklaşır.
 Kuru haliyle baharat karışımlarına öğütülerek kullanılabilir.
GREENELE – Gerçek Sebzenin, Katkısız ve Yoğun Aromalı Hali.
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G R E E N E L E   E l m a  S i r k e s i
D o ğ a l  O l a n ı  S e ç i n ,  Fa r k ı  H i s s e d i n .
S a ğ l ı k l ı  y a ş a m ı n  e n  d o ğ a l  h a l i
B F C  N a t u r a  E l m a  S i r k e s i  i l e
s o f r a l a r ı n ı z a  g e l i y o r .  Ta m a m e n
y e r l i ,  t a z e  v e  d o ğ a l  e l m a l a r d a n
ü r e t i l e n  b u  ö z e l  s i r k e ,  g e l e n e k s e l
y ö n t e m l e r l e ,  h i ç b i r  k a t k ı  m a d d e s i
k u l l a n ı l m a d a n  f e r m e n t e  e d i l i r .
 % 1 0 0  D o ğ a l  &  K a t k ı s ı z
Ç i f t  F e r m a n t a s y o n  i l e  M a k s i m u m
Fa y d a l a r
B a ğ ı ş ı k l ı k  S i s t e m i n i  D e s t e k l e r
S a l a t a l a r d a ,  t u r ş u l a r d a ,
i ç e c e k l e r d e  v e  d o ğ a l  b a k ı m
t a r i f l e r i n d e  m ü k e m m e l  s o n u ç
B F C  N a t u r a  E l m a  S i r k e s i  s a d e c e
b i r  s i r k e  d e ğ i l ,  d o ğ a n ı n  s i z e
s u n d u ğ u  s a f  b i r  ş i f a  k a y n a ğ ı d ı r .
K e n d i n i z  v e  s e v d i k l e r i n i z  i ç i n  e n
d o ğ a l  o l a n ı  t e r c i h  e d i n .
L e z z e t ,  s a ğ l ı k  v e  g ü v e n  t e k  ş i ş e d e
b u l u ş t u .
 B F C  Na t u r a  D o ğ a d a n  G e l e n  G ü ç .

 

Sirkeler



BFC Natura Salatalık Turşusu – 500 gr

Klasiklerin vazgeçilmezi: çıtır çıtır, doğal ve katkısız.
Her evin sofrasına layık bu geleneksel lezzet, en taze salatalıklarla hazırlanır. Ne sirke kokusu burnu
yakar ne de tuzu dili deler. Çünkü bu turşu, yumuşak fermente tekniğiyle Mihalıççık’ın kadınları
tarafından doğal şekilde kurulur.
 
Şifa Deposu:
Doğal probiyotik kaynağıdır
Sindirimi destekler
Cildi ve bağırsakları temizler
Tuz dengesi ile mide dostudur
 
İçindekiler:
Salatalık
 tuz
Sarımsak,
Doğal kaynak suyu
Sirke

BFC Natura Jalapeno Turşusu – 500 gr

Jalapeno Turşusu | Acı Severler İçin Doğal Fermente
Keskin, güçlü, fermente! Acı sevenlere özel Meksika esintisi.
Jalapeño biberi, sadece acılığıyla değil; içerdiği kapsaisin sayesinde sağlık açısından da faydalıdır.
Mihalıççık’ın toprağında yetiştirilen bu özel tür, geleneksel yöntemlerle fermente edilerek hem
lezzetini hem faydasını katlıyor.
 
Şifa Deposu:
 Kapsaisin ile antiinflamatuvar etki sağlar
Bağışıklık sistemini güçlendirir
Sindirimi destekler
Acı etkisiyle metabolizmayı hızlandırır

İçindekiler:
Jalapeño biberi,
tuz,
kaynak suyu,
Sirke

w w w . b f c n a t u r a . c o m . t r

BFC Natura Kırmızı Pancar Turşusu – 500 gr
 Kırmızı pancar, antioksidan zengini bir süper besindir. Pancarları özenle seçilir haşlanır ve
geleneksel yöntemlerle turşular. Bu üründe katkı maddesi, yapay sirke ya da koruyucu bulunmaz.
Rengi, lezzeti ve şifası tamamen doğaldır.
 
Şifa Deposu:
 
Kalp sağlığını destekler
Kan yapımını destekler
Tansiyonu dengelemeye yardımcı olur
Karaciğeri temizlemeye katkı sağlar
 
İçindekiler:
Kırmızı pancar,
tuz,
Sarımsak,
kaynak suyu,
Sirke

Turşularımız



 BFC Natura Karışık Turşu - 200 gr

Doğallığın, geleneksel lezzetle buluştuğu hali.
Anadolu’nun bereketli topraklarında yetişen salatalık, lahana, havuç ve biberler bir araya geliyor.
Her biri ayrı ayrı mevsiminde toplanıyor, katkı maddesi olmadan geleneksel usullerle
turşulanıyor. Bu karışık turşu sadece sofralarınıza değil, bedeninize de sağlık katıyor.
 
Şifa Deposu:
 
Doğal probiyotik kaynağıdır.
Sindirimi destekler,
Bağırsak dostudur.
Bağışıklık sistemini güçlendirir.
 
İçindekiler:

Lahana,havuç, Salatalık,Biber,Sarımsak,
Sirke,Doğal tuz,Doğal kaynak suyu 
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Yeşil Fasulye Turşusu | Organik ve Katkısız | BFC Natura

Dalından toplandıktan hemen sonra turşulanarak tazeliği korunmuş yeşil fasulye turşusu. Katkı
maddesi yok, rafine şeker yok. Sadece kadın emeği, doğal sirke ve tuzla lezzet kazanan saf bir
ürün.
 
Şifa Deposu:
Lif bakımından zengindir,
bağırsakları çalıştırır
Vitamin A ve C ile bağışıklık dostu
Tok tutar,
kilo kontrolüne yardımcı olur
 
İçindekiler:
Yeşil fasulye,
tuz
Sirke,
kaynaksuyu,
sarımsak

Turşularımız



Üretim ve Yasal Uygunluk Beyanı

Ürünlerimiz, Türk Gıda Kodeksi’ne uygun
olarak üretilmektedir.
Sağlık, hijyen ve mevzuat kurallarına tam
uyum içinde, tüketicilere güvenli, kaliteli ve
katkısız ürünler sunmaktan gurur
duyuyoruz. Üretim süreçlerimiz, hem yasal
hem de etik standartlara uygun şekilde
yürütülmektedir.
BFC Natura markası altında sunulan tüm
ürünler, BFC İthalat İhracat ve
Danışmanlık Ltd. Şti. ile SS. Mihalıççık
Kadın Girişimi Üretim ve İşletme
Kooperatifi iş ortaklığıyla üretilmekte,
paketlenmekte ve muhafaza edilmektedir.
Bu iş birliği, hem kadın emeğini
destekleyen, hem de yerel ve sürdürülebilir
üretim anlayışını benimseyen bir modeldir.

Üretici Firma Bilgileri:

BFC İthalat İhracat ve Danışmanlık Ltd. Şti.
 (İşletme Kayıt No: TR-26-K-015082)

SS. Mihalıççık Kadın Girişimi Üretim ve
İşletme Kooperatifi
 (İşletme Kayıt No: TR-26-K-013093)

Menşei: Türkiye
Adres: Selami Vardar Caddesi, Camikebir
Mahallesi, Mihalıççık Eskişehir
Web: www.bfcnatura.com.tr
İletişim: siparis@bfcnatura.com.tr

http://www.bfcnatura.com.tr/

