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DOGADAN SOFRAN/ZA

DOGAL
KATKISIZ
SAGLIKLI]

LEZZETLER
KATALOGU

Kahvaltilik Saghkli Gevrekler

Dogal Saglikl Atistirmaliklar ve Cipsler
Dogal Eriste

Glutensiz Urtinler

Vegan Urlnler

Dogal Katkisiz Bagisiklik Gucglendiriciler
Bal, Propolis ve Polen

Tarhana

Kurutulmus Sebze ve Meyveler
Tursular

Cocuklara Ozel Urlinler

Probiyotik ve Fermente Urlinler

Sut icermeyen (Dairy-Free) Urlinler
Diyet ve Sporcu Urlinleri

Premium Urtinler

| %100 Dogal Uriin

Geleneksel yontemlerle Uretilmistir.
siparis@bfcnatura.com.tr
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BFC NATURA

Biz sadece urun sunmuyoruz — umut,
dayanigsma ve lezzet sunuyoruz. Doganin
comertligini kadin emegiyle
birlestiriyoruz.

BFC Natura, Mihaliccik Kadin Girigimi
Uretim ve Isletme Kooperatifi catisi
altinda kadin dureticilerin maharetli
elleriyle hazirlanan trtnleri temsil eden

bir markadir.

Kadinlarin emegi ve Ozeniyle sekillenen '

bu dogal triinler, saghkhh beslenmeyi 4

desteklemek ve kadin girisimciligine katki
saglamak amaciyla ozenle
paketlenmektedir.

Her paketin arkasinda bir emek, bir

hikaye ve gergek bir yasam vardir.

Katki maddesi icermeyen ev yapimi

eriste, beyaz tarhana ve Gurleyik Selalesi
yakinlarindaki Mihalig¢ik ormanlarinda
. toplanan ¢am kozalaklarindan elde edilen
j surup gibi Urinler, geleneklerden ve
~ kadin  bilgelikten  ilham  alinarak
uretilmektedir.

BFC Natura olarak biz sadece durin
 satmiyoruz — yerel Uretimi, toplumsal
dayanigmayi ve dogal yasami
savunuyoruz.

Dogadan dogan, kadin elleriyle sekillenen
degerleri sofraniza getirmenin gururunu

yaslyoruz.

www.bfcnatura.com.tr



Misyonumuz

BFC Natura olarak misyonumuz; doganin zenginliklerini e LI
saf ve dogal haliyle tiiketiciye ulastirmak, kadin * "
emegiyle ve geleneksel yontemlerle sekillenen trtinler
sunarak  saglikh ve glvenilir gida Gretimini | = "-l".‘l" )

desteklemektir. '
Pazara, Mihaliccik Kadin Girisimi Uretim ve Isletme
? Kooperatifi blinyesinde yer alan kadinlarin maharetli

elleriyle uretilen, el yapimi ve dogal urtnleri; seffaf, etik

ve surdtrtlebilir bir yaklagimla sunuyoruz.

: Bu stirecteki hedeflerimiz:

i o Kadwnlarnn tretimdeki roliinii gligclendirmek ve ekonomik

bagimsizliklarina katkr saglamak,

% Yerel uretimi  canlandirmak ve kirsal bolgelerin

i‘*f kalkinmasina destek olmak,

: ‘J' | Geleneksel bilgi ve tarifleri gelecek nesillere aktarmak,

-pi'. bl Dogal, saghkh ve cevre dostu tiriinlerin yayginlagsmasim

R 8 saglamak. .

BERER BFC Natura sadece bir gida markasi degil; bir deger il -
zinciridir. g

Her irinimiiziin arkasinda dogaya saygi, kadmna |
8 destek ve sosyal sorumluluk anlayisi yer alir. 4’“'

/

Vizyonumuz

- BFC Natura olarak vizyonumuz; kadinlarin sevgi ve g "
‘ emegiyle urettigi urunleri, ulusal ve uluslararasi
diizeyde taninan, giiven veren ve ilham veren bir marka
| haline getirmektir.
¥ Amacimiz, Mihaliccik Kadin Kooperatifi tarafindan
@ geleneksel yontemlerle, dogaya saygi duyarak ve
| ¥ stirdirtlebilirlik, toplumsal fayda ile kadin dayanigmasi
ilkelerine bagh kalarak tretilen trtinleri genis kitlelere
ulastirmaktir.

Onceliklerimiz:

Kadwn kooperatiflerinin tiretim glicunii gérunir kumak,
Karsal bélgelerin kalkinmasina katkr saglayan basaril

bir sosyal etki modelini ortaya koymak,

Anadolunun yerel degerlerini ve mutfak mirasim

korumak ve gelecek nesillere aktarmak,

Gergek, saf ve etik gudaya erisimi saglamak.

BFC Natura yalnizca bir gida markas: degildir.

Bu, bir topluluk, bir hikaye ve degisim igin bir
harekettir.

Daha iyi bir gelecege dair umut tasiyan, dogayla e
uyumlu, kadina saygili her urtniin bu dinyada yer
almasini hayal ediyoruz.

www.bfcnatura.com.tr



Degerlerimiz
BFC Natura sadece dogal trunler sunan bir
marka degil, ayn1 zamanda degerlere dayali
bir yolculuktur. Tum faaliyetlerimiz su
temel ilkelere dayanir:
Kadin Emegine Saygi
Oncelikli hedefimiz, kadinlarin tretimdeki
katkisimm  gorunir  kilmak, ekonomik

bagimsizliklarini desteklemek ve
emeklerinin adil sekilde deger gormesini
saglamaktir.

Dogallik ve Saflik

Urtinlerimizin ilham kaynagi dogadir. Katki
maddeleri, koruyucular veya yapay icerikler |
kullanmayiz. Geleneksel yontemlerle
uretilmis, saf ve dogal gidalar sunariz.

Yerel Is Birligi ve Dayanigsma

Basta Mihaliccik Kadin Kooperatifi olmak
tizere, yerel kadin ureticilerle kurdugumuz
is birligi sayesinde kirsal kalkinmayi
destekliyor ve strdurulebilir sosyal etki
yaratiyoruz.

Guvenilirlik ve Seffaflik ,
Tiketicinin ne yedigini bilmeye hakki
olduguna inamyoruz. Uriin icerikleri, {iretim
surecleri ve tedarik zincirimiz tamamen
| seffaftir.

Surdiriilebilirlik

Topraga, suya, havaya ve gelecege saygil -
hareket ederiz. Ambalajdan lojistige kadar
dogay1 gozeten ¢ozumleri tercih ederiz.
Toplumsal Fayda

Amacimiz  yalnizca kar degil, deger
tiretmektir. Urettiklerimizin topluma katki
sunmasl, kadinlarin giclenmesine ve yerel
kiltirin korunmasma hizmet etmesi !
onceligimizdir.

BFC Natura ile sofraniza gelen her urun,
LW emek, dogallik ve toplumsal sorumlulukla

www.bfcnatura.com.tr
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Kahvaltilik Saglikli
Gevrekler

Gecek meyve, dogal ve katlusez

WELA4VIT

Gengek meyoe, degal ve bathusiz

WELA4VIT

TAM YULAFLI
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FIRINLANMIS MEYVELI GRANOLA
Tam yulaf ezmesi, dogal bal, pekmez, kuruyemigler ve giinegte P
kurutulmus meyvelerle hazirlanmis, katki maddesi icermeyen
saglikli bir atistirmalik. Kitir dokusu, 6zenle gerceklestirilen
firinlama stireciyle elde edilmistir.
BFC NATURA markal hi¢bir triinde koruyucu, kivam artirici,
asitlik dtzenleyici veya emtlgator gibi katki maddeleri
kesinlikle kullamilmaz. Uriinlerimizde yalnizca %100 dogal
icerikler yer alir. Bu granolada da geleneksel yontemlerle,
Mihaliccik’'taki bahcgelerden 6zenle toplanan elmalardan |
uretilen dogal elma sirkesi kullanilmistir.
Neden Elma Sirkesi?
* Dogal Koruma: Digiik pH degeri sayesinde mikroorganizmalarin i
gelisimini engeller, bu da Griniin raf 6mriint dogal yollarla uzatir.
* Lezzet Dengesi: Bal ve pekmez gibi dogal tatlandiricilarla birlikte
kullanildiginda, hafif eksiligiyle lezzet biittinligi saglar.
e Kitir Doku: Firinlama sirasinda granolanin daha gevrek ve kitir .
kivamda olmasina katk: saglar.
e Dogal Uyumluluk: Yag ve sekerin karigimini dengeler, boylece
icerigin homojen dagilmasina yardimeci olur.
Bu granola, katki maddelerinden uzak, dogalligi ve geleneksel |
lezzeti bir araya getiren essiz bir trtundur. Saghkli atigtirmalik

Cy

arayanlar i¢in hem lezzetli hem giivenilir bir alternatiftir.

www.bfcnatura.com.tr




Kahvaltilik Saglikli

Gevrekler
omega-6, lzmzzm ve magnezyum

WELA4VIT

oinega-6, %mnmw

Kurutuimug Kl Heghi
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TAM YULAF VE HASHAS ILL

| KIRAZU MUSU

WELAVIT = a‘?@”“‘“’

Natura

Dogalhfin én sat nall
Met 350 g
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Dogadan Gelen Tathilik, Dengeli Besin Giicii
WELL4VIT Kirazli Misli; 6zenle secilmis tam yulaf ezmesi,
kurutulmus kiraz parcaciklar1 ve besin degeri yiksek hashas
tohumlariyla hazirlanmigtir.
Bu pisirilmemis ve rafine seker icermeyen karisim, yalnizca
dogal bilesenlerle formile edilmistir. Gilinlik yasam
temposuna dogal enerji ve besleyici destek sunar.
WELL4VIT
* Omega-6 yag asitleri yontinden zengin hashas tohumu ile
kalp ve damar sagligina destek
* Dogal lif icerigi ile sindirimi destekler, uzun siire tokluk
saglar
e Kurutulmug kiraz ile gelen dogal antioksidanlar ve
meyveden gelen dogal seker
e Kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mineraller sayesinde
kemik ve kas sagligina katki
e Yulafin sagladig1 B grubu vitaminleri, bitkisel protein ve
enerji
flave seker, katki maddesi, aroma verici veya koruyucu
icermez.
Sade stt, bitkisel icecekler ya da yogurt ile kolayca
hazirlanabilir.
Kahvalti, ara 6gln veya egzersiz sonrasi tiikketim i¢in ideal,
dengeli ve dogal bir se¢im.

www.bfcnatura.com.tr



Kahvaltilik Saglikli

Gevrekler
omega-6, laézzm ve magnezyum

WELAVIT

Tam Yulal wve Haaha; ile @
Elrmsal Targinh Miks! ’W 6

WEL4VIT T @%@mﬂ

RELHLL IR
TAM YULAF VE HASHAS JLE | v e A

U 11
na

& 634935 53

Net: 350 g

e Vil i s bl el ¢ bt St et o
o : e ———— {.-__.(

o

i i goiny ‘
e e s e s

Dogal Lezzet, Dengeli Besin Destegi

WELL4VIT Elmali Tar¢cinli Hashash Misli, sade
ama guclu icerigiyle gine dogal bir baslangig
yapmak isteyenler i¢in 6zenle hazirlanmistir. Bu
ozel karisim, tam yulaf ezmesi, kurutulmus elma
parcalari, mavi hagshas tohumu ve gercgek tarcin
ile lezzet ve besin degerini bir araya getirir.
Firinlanmamis ve sekersizdir. Pisirme islemi
gormez; igerigindeki meyvelerden gelen dogal
tathlikla aromatik bir denge sunar.

Besleyici Ozellikler:

e Tam yulaf ezmesi sayesinde uzun siire tok
tutar, sindirim sistemini destekler, dogal lif ve
B vitaminleri saglar.

e Mavi hashas tohumu, igerigindeki Omega-6
yag asitleri, kalsiyum, magnezyum ve bitkisel
protein ile giinliik ihtiyaclara katk: sunar.

e Kurutulmus elma, dogal antioksidanlar ve
hafif meyvemsi tat ile dengeyi saglar.

www.bfcnatura.com.tr



Kahvaltilik Saglikl
Gevrekler

glutensez
WELA4VIT

| Sade, Dogal ve Glutensiz Lezzet

' WELLA4VIT Glutensiz Misir Gevregi; %100 saf misir unu ile
_ Uretilmis, rafine seker, gluten ve katki maddesi icermeyen

0zel bir kahvaltilik alternatiftir.

Ozel olarak formiile edilen bu gevrekler, hicbir kizartma

islemi gormeden, firinlanarak kitirlastirilmistir. Bu sayede
hem hafif hem de sindirimi kolay bir yapiya sahiptir.

% One Cikan Ozellikler:

Glutensizdir - Colyak ve gluten hassasiyeti olan
bireyler i¢in uygundur

Rafine seker icermez - Dogal tatlarla hazirlanmigtir
Firinlanmistir, kizartilmamistir

%100 dogal igeriklerle tretilmistir

Hafif, doyurucu ve ¢ocuklar i¢in de gilivenle tiiketilebilir
Yogurtla, siitle ya da bitkisel iceceklerle lezzetli bir
~ kahvalti hazirlayabilir; meyve ve kuru yemislerle

ll ‘_‘1 zenginlestirerek saglikl bir ara 6gtine donustirebilirsiniz.
WELLA4VIT Glutensiz Misir Gevregi, sade ama gugcla
icerigiyle her yasa ve her sofraya hitap eder.

Cy
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Kahvaltilik Saglikli
Gevrekler
glutenscz

WELA4VIT
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WELL4VIT Glutensiz Gercek Cilekli Misir
Gevregi

Gercek Cilek Parcalariyla ¢ Firinlanmis ¢ Katki Maddesi
icermez

WELLA4VIT Glutensiz Gergek Cilekli Misir Gevregi, %100 saf
muisir unu ile tretilmis, katki maddesi, rafine seker ve gliten
icermeyen 0zel bir formiille hazirlanmistir.

Aroma vericiler yerine gercek kurutulmus cilek parcalari ile
. tatlandinlmugtir. Kizartma iglemi uygulanmadan, 6zel olarak
firinlanarak kitir dokusu elde edilmistir.

# Neden Tercih Etmelisiniz?

Gergek cilek icerir — yapay aroma kullanilmaz
Glutensizdir - c¢olyak ve hassasiyeti olanlar igin
uygundur

Rafine geker icermez

Katki ve koruyucu icermez

| Kizartilmadan firinlanmistir - hafif ve gevrektir

Stt, yogurt veya bitkisel iceceklerle birlikte tiketilebilir.

Hem c¢ocuklar hem de yetigkinler i¢in saglikli ve lezzetli bir
»" kahvalt1 veya hafif bir ara 6gtin alternatifidir.
WELLA4VIT - Gergek icerik. Gergek tat. Gercek dogallik.

www.bfcnatura.com.tr



Kahvaltilik Saglikli
Gevrekler

glutensez
WELA4VIT
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WELLA4VIT Gliitensiz Tarcin ve Kakaolu Enerji

Toplar1

Dogal Tatlilik * Bitkisel Enerji » Katki Maddesi icermez
WELLA4VIT Tarc¢in ve Kakaolu Enerji Toplari, %100 dogal .
4 iceriklerle hazirlanmig, glitensiz ve rafine sekersiz saglkli
& atistirmaliklardir.

& Zeytinyagl, uzim pekmezi ve cam bali ile yumusakca
| tatlandirilmis bu formiil, tar¢inin sicak aromasi ve kakaonun
yogun lezzetiyle bulusur.

Kizartma iglemi igermez. Ozel firinlama siireci sayesinde kitir
: dis yuzey, yumusak i¢ yapi korunur.

' Glitensizdir - ¢Olyak ve hassasiyeti olanlar i¢in uygundur
Dogal kaynaklardan gelen enerji (bal, pekmez, zeytinyagi)

& 7] Kakao ve targinla zenginlestirilmis lezzet

Koruyucu, katki ve rafine seker icermez

Elma sirkesi ile dogal emtilgator etkisi saglanmistir

Hem c¢ocuklar hem de yetigskinler i¢in ginin her aninda
saglikli bir ara 6giin alternatifi.

Cantanizda, okulda, sporda ya da is yerinde - enerjiniz hep
yaninizda!
WELLA4VIT - Gergek enerji, dogal igerikle.

www.bfcnatura.com.tr
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Saglikli Beslenme
inleri

M rflar. Mibalepod ilgesindeki Kadsn Givisind Ccctim ve
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VINELA®

GGAL KATKIi,IZ SAGLIKL]
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Natura
“Tam Taneli, Tam Dengeli

3509

VINELA
Tam Yulaf Ezmesi

Saf, Dogal ve Dengeli Baslangic
Giine yulafin dogallig1 ve giictiyle baslayin!
Tam Yulaf Ezmesi, hi¢bir islemden gecirilmeden, tam taneli
yulafin tim besin degerlerini koruyacak sekilde hazirlanir. ;
Lif acisindan zengindir, uzun siire tok tutar, sindirimi
destekler ve enerji verir.
e Lif deposu: Sindirimi kolaylastirir, bagirsak sagligim =
destekler.
e Bitkisel protein kaynagn: Kas gelisimi ve hiicre onarimi
icin idealdir.
e Digiik glisemik indeks: Kan sekerini dengede tutar,
enerjiyi yavasca salar.
e Dogal enerji: Rafine seker icermez, saglikli yasam icin
ideal bir tercihtir.
Tatlandirmak istersen taze meyveler, yogurt ya da dogal g
balla essiz bir lezzete dontisebilir.

VINELA Tam Yulaf Ezmesi ile bedenine iyilik kat,
gune guglii basla!

www.bfcnatura.com.tr




Saglikli1 Beslenme 7 grc
Irinleri | Natura

VINELA MAVI HASHAS

B Goriiniisii kiigiik, etkisi biyitk!
/? /’f Mavi hashas tohumu, saglikli beslenmeyi destekleyen degerli bir
/ / stiper gidadir. icerigindeki Omega-6 yag asitleri, bitkisel protein ve
/ | i N yiiksek lif orani ile hem bedeninize enerji verir hem de uzun stire

tokluk saglar.
Dogal mineral kaynagi:

e Kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve demir acisindan zengindir

\ INEL L’\,;,-;,.:_.,

DOCAL. KATHISIZ, SAGLIKLI

mavi hashas

¢ Omega-6 ve Omega-3 ile kalp ve damar sistemini destekler

e Lif icerigi sayesinde sindirime yardimci olur
¢ Antioksidan 6zellikleriyle bagisiklik sistemini destekler
Kullanim alani genistir:

Tathlar, ekmekler, salatalar, yogurtlar ve kahvaltilik karigimlarla
kolayca uyum saglar. Kendine has citirtisiyla hem dokuyu
zenginlestirir hem de sunuma dogal bir estetik katar.

VINELA Mavi Hagshas Tohumu, hi¢bir katki maddesi kullaniimadan,
geleneksel yontemlerle dogalligini koruyarak hazirlanir.

Her tanesiyle dogadan gelen sade bir giig!

/
VINELA HASHAS / /

Kiiciik Taneciklerde Biiyiik Giig /
Doganin sundugu bu mucize tanecikler, saglikli yasamin lezzetli bir g g
parcasi!

Hashas tohumu, icerdigi ytiksek lif, saglikh yag asitleri ve bitkisel

protein sayesinde hem besleyici hem de ¢ok yonli bir siiper &
gidadir. Antioksidan bakimindan zengindir, bagigikligi destekler, \[\I\I \

. o . i i A
sindirime yardimci olur. B e oh =iz oaoiikw
hashas

Cllashas E

e Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri igerir.
e Kalsiyum, demir, magnezyum ve ¢inko kaynagidir.
e Tokluk hissini artirir, enerji verir.
e Tathlardan salatalara, ekmekten yogurda kadar her tarifle uyum
saglar.
VINELA Hashas Tohumu, geleneksel yontemlerle islenmeden,

dogalligin1 koruyarak hazirlanir. Saghkli tariflerin vazgecilmez

bileseni olmaya aday!

www.bfcnatura.com.tr



Bitki Bazli Protein =" ;.-
Kaynaklari . Natura

VINELA NOHUT

Dogadan Sofraniza Gelen Saglik ve Lezzet
BFC Natura Dogal Nohut, Eskisehirin Mihali¢cik ilgesinde kimyasal
kullanilmadan, dogal yontemlerle yetistirilmistir. Kadin treticilerin

emegiyle geleneksel yontemlerle secilmis, katki ve koruyucu madde
icermez.
Zengin protein ve lif icerigiyle bagisikhigi destekler, sindirimi

SVINF )\°

DOGAL, KATKISIZ, SAGLIKLI

nol 'llll

kolaylastirir ve uzun siire tokluk hissi saglar. Salatalardan corbalara,
humustan etli yemeklere kadar birgok tarifte giivenle kullanilir.
Uretim siireci, HACCP, ISO 22000 ve Iyi Tarim Uygulamalari
kapsaminda giivence altindadir.

? Mensei: Mihaliggik / Eskigehir

¥ Ambalaj Segenekleri: 1 kg

“* Raf Omrii: 24 ay

2% Igerik: %100 dogal nohut

VINELA KURUFASULYE / | e |
Anadolu'nun Dogal Lezzeti Kuru Fastilye BFC Natura Markast ile / é
/ [ [\

Sofranizda

-

Eskisehir Mihaligcik'ta dogal tarim yontemleriyle uretilmistir.
Hicbir koruyucu ya da katki maddesi icermez. Kadin kooperatifi

DOGAL. KATKISIZ. SAGLIKL 2, §
i Yiiksek protein

uyeleri tarafindan 6zenle segilip hazirlanir. Saglikli, besleyici ve

)
[ = A r‘ IINTRT & Fasulve  velif kaynag
givenilirdir. = \/ |\ i W}@rmez
s i LY I

1 1 1 1 1 1 i1 1 111 1 1M1 DOGAL, KATKISIZ, SAGLIKLI R PN L vn 10
Zengin bitkisel protein ve lif icerigi ile sindirim sistemini Kuru Fasulve e e |

destekler, uzun stire tokluk saglar. Etli yemekler, zeytinyaglilar,
corbalar ve piyaz gibi geleneksel tariflerde milkemmeldir.
HACCP, ISO 22000 ve lyi Tarim Uygulamalari standartlarina
uygun sekilde tretilmistir.

? Mengei: Mihaliggik / Eskisehir
v Ambalaj Secenekleri: 1 kg

“* Raf Omri: 24 ay

2% Igerik: %100 dogal kuru fasulye

@ ﬂ'ﬁtura

b Wl Bl s Lt et B
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Dogal Katkisiz

2 prc  Atstirmaliklar
. Natura

BOHRE et
BFC e
. exre I

Kurutulmus Kiraz Parcalariyla Gelen
Saf Lezzet
P Her 1sirikta dogallik, her tanede enerji!

:'. P CHERI, katki maddesi icermeyen ve
. tamamen dogal kurutulmus kiraz
parcalariyla  hazirlanmas, saglikh
atistirmalik arayanlar ic¢in oOzenle
gelistirilmistir.

* %100 dogal icerik

flave seker, koruyucu veya aroma

yok

Yiiksek antioksidan ve lif kaynagi

Tath istegini sucluluk duymadan
bastirir

Cantanizda, ofiste, okulda - her an
yaninizda!

CHERI, sadece bir atigtirmalik degil;
bilin¢li yasamin meyveyle bulustugu
bir tat.

www.bfcnatura.com.tr




Dogal Katkisiz
Atistirmaliklar
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|Elma Parcaciklariyla Gelen Hafif
& Lath Keyfi
Doganin en sade haliyle hazirlanmig
lezzetli bir mola!
POMELIA, katki maddesi icermeyen,
g dogal olarak kurutulmus elma
parcaciklariyla zenginlestirilmis hafif
ve saglikli bir atigtirmaliktir.
* %100 dogal icerik
llave seker, aroma ya da koruyucu
icermez
Elmanin ferahligi ve lif zenginligi
Tath istegini bastiran hafif ve
dogal alternatif
Okulda, sporda, iste kolay
taginabilir ambalaj
POMELIA, dogallig sevenlerin

¢antasinda yerini almali!
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Cilegin Nesesi, Dogalligin Giicuyle :

Bulustu
| Tatli bir kagamak mi1? En dogali burada! G
FRAIVELLE, kurutulmus cilek [j8
parcalariyla dolu, katkisiz ve hafif bir '
atistirmalik. Glniin her aninda elinizin
altinda  tutabileceg@iniz  saghkhh  bir
mutluluk kaynagi.
e %100 dogal igerik
o ilave seker, aroma veya koruyucu 5 5
icermez S
e Cilegin yogun tadi ve dogadan gelen g
rengi v
o Tath ihtiyacina dengeli ve saglikli bir
¢Ozum
e Spor sonrasi, okulda ya da cay
saatinde ideal
FRAIVELLE, doganin i¢inden gelen c¢ilekli
bir gilimseme!
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VELUREE

Cennet Hurmal1 Dogal Atistirmalik
Kadifemsi Tat » Saf Enerji * Dogadan Gelen Lezzet

Dogal sekerin en zarif haliyle bulugsmaya hazir

misiniz?

Cennet hurmasi (Trabzon hurmasi), yumusak

dokusu ve zengin aromasiyla hem lezzet hem de

besin degeri acisindan essiz bir meyvedir.

VELUREE, bu 0zel meyveyi katki maddesi

. kullanmadan, dogalligin1  koruyarak sizlerle

bulusturuyor.

Neden VELUREE Cennet Hurmali Atigtirmalik?

e %100 dogal icerik - katki, koruyucu ve rafine
seker icermez

e Dogal fruktoz ile gelen tathlik, yliksek enerji ve
tokluk hissi saglar

e Lif, potasyum, A vitamini ve antioksidanlar s
acgisindan zengindir |

e Cilt, sindirim ve bagisikhk sistemi i¢in

destekleyici bir icerige sahiptir
Kadifemsi yumusak dokusu ve kendine 06zgi
aromastyla; ¢ayin yaninda, tek basina ya da kuru
yemiglerle  birlikte harika bir atistirmalik
alternatifidir.
VELUREE ile doganin en narin tatlarindan biri, her
lokmada sizinle!
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Dogaliagin an sar s (T
Mat: 200 g N

i e . At S Lo ke

atigtirmaligl, dogadan gelen tathligi ve dengeli besin s
degerleriyle 6ne cikar.

sistemini destekler, antioksidan icerigiyle bagisikhig
giclendirir ve kan sekeri dengesine katk: saglar.
Urtinimiiz;

meyveden alir
Katki maddesi, koruyucu ve renklendirici icermez
Lif, potasyum ve antioksidan bakimindan zengindir §
Uzun siire tokluk hissi saglar, giin boyu dogal §
enerji sunar
Yumusak dokulu, yogun aromali ve dengeli lezzet -
hem lezzet hem de fonksiyonel fayda arayanlar icin
ideal.
Ister tek basina ttketin, ister findik/fistikla birlikte
karigtirarak saglikli bir atigtirmalik haline getirin.
PRUNELLE ile dogadan gelen tathilik, her lokmada
sizinle.
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RAISSELLE

Kurutulmus Uziimli Dogal Atistirmalik
Dogal Tatlilik * Temiz Enerji » Lif Destegi
RAISSELLE, dogalligin en tath halini sunar.
Kurutulmus uzuamler, icerdikleri dogal seker,
antioksidan ve lif ile hem lezzetli hem de 8
besleyici bir atigtirmalik secenegidir.

Hicbir katki maddesi kullanilmadan, geleneksel
yontemlerle kurutulan bu 6zel triin, gin i¢inde
ihtiyag duyulan enerjiyi dogadan almaniza |
yardimci olur. :
Neden RAISSELLE?
e %100 dogal icerik - katki, koruyucu ve ilave
seker icermez
e Fruktoz ve glikoz kaynagi olarak hizli ve
dogal enerji saglar
e Lif agisindan zengindir, sindirimi destekler
e Antioksidan igerir, bagisiklik sistemine
katkida bulunur
e Her yasa uygun, hafif ve tasmabilir bir
saghkl atistirmalik
Ister tek bagina, ister kuruyemislerle, ister
kahvaltilik karigimlarda kullanin - RAISSELLE
gintiin her aninda size eglik etmeye hazir.
RAISSELLE - Dogadan gelen tath bir ara.
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VINELA :$
Ceviz i¢i Dogal Atistirmalik 2
OMEGA-3 Deposu ¢ Zihin ve Kalp Dostu
Katkisiz Dogallik S =
Dogadan gelen saf besin giicii simdi her an ._*.j "
yaninizda. ( ("
VINELA Dogal Ceviz Ici, higbir katki maddesi, :

“. .
l

[

koruyucu veya ilave tuz icermeyen %100 saf
ceviz icidir.

Zengin Omega-3 yag asitleri, E vitamini ve
_ bitkisel protein igerigiyle hem bedeninize hem
zihninize iyi gelir.

% Zihinsel performansi ve hafizay1 destekler
@ Kalp sagh@mi korur, kot kolesteroli i
dengelemeye yardimci olur
Bitkisel protein ile kas gelisimine katk: saglar
Ara 6giinlerde, salatalarda veya kahvaltilarda
dogal bir destek
Dogal haliyle, kavrulmadan ve islenmeden
sunulur.
VINELA - Dogadan Gelen Gti¢, Her Lokmada.
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~-Kkarowen Cipsi

Dogal Renk, Gergek Gii¢ - Her Dilimde
Vitamin Dolu Bir Atistirmalik

'- Dogadan gelen canli turuncu rengin kaynagi [-

__‘ Karoten _

GREENELE B Karoten Cipsi, havug gibi B-karoten

._‘ yoninden zengin sebzelerle hazirlanmig, firinlanarak e

 kitirlagtirlmis %100 dogal bir atigtirmaliktir.

~ Beta-Karoten (Provitamin A):

| Vicutta A vitaminine doniigerek gérme

fonksiyonlarini, bagisiklik sistemini ve cilt saghgim

| destekler. Ayni zamanda gii¢li bir antioksidandir ve

hiicreleri serbest radikallere kars: korur.

- 4 Yiksek B-karoten igerigiyle dogal A vitamini destegi

| [ Antioksidan etkisiyle hiicre korumasi saglar

Katki maddesi, renklendirici ve koruyucu icermez

Firinlanmig ve glitensizdir - kizartma islemi

uygulanmaz

Hafif, kitir ve cocuklar dahil herkes i¢in uygundur

- Rengi dogaldir, aromasi saf igeriklerden gelir.

Ogiin aralarinda ya da saglkli beslenme planlarinda
vitamin dolu bir destek olarak tiiketilebilir.
GREENELE - Doganin giiciinii ¢itir bir formda
kesfedin.
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. Ihlamur

GREENELE - Ihlamur

. Dogal Rahathik ¢ Ferahlatict Aroma e Her
Fincanda Sifa
Ozenle kurutulmus 1hlamur g¢icekleri ve
, yapraklarindan elde edilen GREENELE Thlamur
ylzyillardir dogal saghk destegi olarak kullanilan §
yumusak i¢imli ve aromatik bir bitki ¢ayidir.
| Dogal olarak kafeinsizdir, bu nedenle gtinin her
" saati keyifle tiiketilebilir.
¢ Ihlamurun Faydalart:
e Stresi azaltir, gevsemeyi destekler
e Hafif kaygiy1 azaltabilir, uykuya gecisi
kolaylastirabilir
e Bogaz agrisi ve burun tikanikligr gibi soguk
alginlhigr belirtilerini hafifletmeye yardimci
olur
e Sindirim sistemine ve bagisikliga destek
saglar
e Dogal olarak kafeinsiz, katkisiz ve hafif
aromalhdir
Ister gece yatmadan o6nce, ister giin icinde
yavasca yudumlayarak icin her fincani huzur ve
dogadan gelen denge sunar.
GREENELE Doganin kalbinden gelen
sakinlestirici bir yudum.
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Dogal Savunma, Hafif ve Kitir Lezzetle

Bulusuyor

GREENELE'nin 6zenle firinlanmig patlican cipsi, yalnizca kitir
ve doyurucu bir atigtirmalik degil; ayn1 zamanda doganin
sundugu gicli bir antioksidan destegi ile 6ne ¢ikar.

Bu benzersiz sebze cipsinin yildizi, patlicanin mor kabugunda
dogal olarak bulunan nasunin adl bir bilesiktir.

Nasunin - Patlicanin Mor Giicii

Nasunin, bilimsel olarak tanimlanmig bir antosiyanin tiirevi

olup:

o Serbest radikalleri notralize ederek hiicre zarlarim korur

o Ozellikle beyin hiicrelerinde oksidatif stresi azaltmaya
yardimci olur

o Yaslanma karsit1 etki sunar, bagisiklik sistemini destekler

e Dogal demir baglayict 6zelligi ile mineral dengesini
korumaya katki saglar

Uriintin One Gikan Ozellikleri:

%100 dogal ve gliitensiz igerik

o Katki maddesi, kizartma yag1 ve renklendirici igermez

o Firinlanarak hazirlanmistir - hafif ve saglikl

o Lif bakimindan zengindir, sindirime destek olur

e Cocuklar ve yetigkinler i¢in giivenli ve fonksiyonel bir

atistirmalik

Hem damak zevkinize hitap eder, hem de bedeninizin glinliik
antioksidan ihtiyacina katki saglar.

www.bfcnatura.com.tr GREENELE - Her diliminde mor gﬁCﬁ hisset.
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= Dogalligin ve sadeligin en leziz hali.

Dogal ve Katkisiz
Eristeler
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Sadece un, yumurta ve su ile hazirlanan bu eriste, geleneksel

yontemlerle yogrulur, kadin emegiyle incecik kesilir ve
yavasca kurutulur. Iceriginde hicbir katki maddesi, koruyucu o
ya da renklendirici bulunmaz.

Anadolu'nun kadim mutfak geleneginden ilham alan VINELA,
hem sade hem de besleyici bir se¢enek arayanlar i¢in ideal.
Ister zeytinyagli, ister etli tariflerle; isterseniz sadece biraz

tereyagi ve yogurtla...
VINELA, sadeligiyle her sofraya sicaklik ve saglik getirir.

%100 Dogal icerik: Un, yumurta, su

Katkisiz ve koruyucusuz

Kadin kooperatifinde el yapimi

Geleneksel yontemlerle hazirlanmistir

Yavas kurutularak besin degerleri korunmustur

VINELA; Sadelikte gizli lezzet, her ogunde dogal bir tercih.
Hemen dene, fark: hisset! :
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P S i& Siitle yumusayan gelenek, sevgiyle yogrulan
m lezzet.

| Gecmisin mutfaklarindan bugiine tasinan, stitle zenginlesmis

' zel bir erigte tarifidir. Igeriginde sadece dogal bilesenler yer
alir: taze sit, kaliteli un ve tazeligini kaybetmeden kullanilan
yumurta.

Her lokmasinda mutfaktan yikselen o tanidik koku, anne eli
degmis gibi sicak bir his birakir. VINELA, pratikligiyle modern
sofralara uyum saglarken, koklerinden gelen lezzeti korur.

Bu eriste, kiictik bir Anadolu ilgesinde dogaya ve emege saygiyla
hazirlanan tariflerden biridir. Her tabakta sadece besin degil;
ozen, zarafet ve gelenek sakhdir.

Gergek siitle zenginlestirilmis, yumusak doku

Tamamen katkisiz ve koruyucusuz

Kolay piser, kolay hazmedilir

Gelenekten ilham alan 6zgiin tretim

Cocuklara ve klasik tatlari sevenlere 6zel

E E VINELA ile sofrana sefkat kat, yumusacik bir baslangig yap.
E .
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Loy o

irmigin dogalligin1 geleneksel eristeyle
bulusturur.

Bu ozel tarifte irmigin kendine has sar1 tonlar1 ve
yogun dokusu, el emegiyle yogrularak klasik eriste
formuna kavusur. Un, irmik, yumurta ve suyla
hazirlanan VINELA, hem tok tutar hem de lezzetiyle
fark yaratir. ’ ﬁ"ﬂ
Yavas kurutularak besin degerleri korunur, higbir
katki maddesi icermez. Kadin kooperatifinde tretilen
bu geleneksel lezzet, Ozellikle besleyicilik arayanlar
icin mikemmel bir secenektir.

VINELA ile sofralariniz altin gibi parlasin!

Irmik katkil1 6zel hamur

Besleyici, yogun dokulu ve doyurucu

El yapimi ve katkisiz

e Kadin emegiyle geleneksel tiretim

e Koruyucu ve renklendirici icermez
VINELA; Trmikli yapiswyla daha doyurucu, daha
lezzetli! Sofrana gug kat, simdi siparis et!
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Ispanag1 sevmeyenlere bile ikinci bir sans veren

tat.
VINELA, sadece bir eriste degil; yesilin en leziz haline yapilan bir
davettir. Ispanak piresiyle hazirlanan bu o6zel tarif, sebzeyle
arast olmayanlar1 bile sasirtacak kadar dengeli, yumusak ve
doyurucudur.
Ispanagin dogal aromasi, eriste hamuruna gizlice isler. Renk
ondan gelir, besin degeri ondan... ama damakta biraktig tat
bambasgka bir lezzet hikayesi anlatir. Ne burusuk ytizler, ne secici
damaklar... VINELA ile herkes tabakta kalan son lokmanin pesine
diser.
Kendine has dokusuyla, klasik makarnalara leziz bir alternatif
sunar. Pratik, saglikli ve bir o kadar da keyifli.

* Gercek 1spanak piresiyle yogrulmus dogal icerik

Katki ve renklendirici icermez

Renkli sunum, ytiksek besin degeri

Sebze tiiketimini keyifli hale getirir
e Her yastan damak i¢in ideal
VINELA Ispanakla arast olmayanlarin bile ikinci tabagim

isteyeceqi erigste!
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” VINELA, dogadan gelen en carpict renklerden birini
4 tasiyan, pancarin tath topragiyla zenginlesmis bir eriste.
Pancarin kendine has aromasi bu tarifte hafifce hissedilir;
oyle nazik, Oyle zarif ki, yerken lezzetin katmanlarini
kesfetmeye baslarsiniz.
Hem goruntisuyle hem de tadiyla sofralari renklendiren
| VINELA, cocuklara sebzeyi sevdirmek isteyen annelerin,
farklilik arayan seflerin ve dogal beslenmeye 6nem veren
y herkesin vazgecilmezi olmaya aday.
Bu Ozel eriste, klasik lezzetlerin disina ¢ikmak isteyenler
§ icin hazirlanmig, gercek pancar puresiyle yogrulmus,
katkisiz ve dogal bir alternatiftir.

e Dogal pancar ptresi ile elde edilen canli pembe renk

Katki maddesi ve yapay aroma igermez

Hafif tatlimsi, dengeli ve doyurucu lezzet

Cocuklar icin eglenceli, yetiskinler i¢in sik bir sunum

Renkli tabaklar i¢in gurme bir dokunus
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Tath bir dokunus, yumusak bir doniisiim.
CARINA, havug piuresiyle yogrulmus, damakta hafif tath bir iz
birakan egsiz bir eriste deneyimi sunar. Havug bu urtinde sadece
bir sebze degil; dogal bir aroma, zarif bir renk ve bagli basina bir
lezzet kaynagidir.

, Cocuklar icin eglenceli, yetigkinler i¢in yenilik¢i bir alternatif
sunan CARINA; alsilmisin disinda ama tamidik bir tatla
sofralarda yerini alir. Rengiyle goz oksar, yumusak yapisiyla
damagi sarar.

Geleneksel tretim teknikleriyle hazirlanan bu eriste, yapay
renklendirici ya da katki maddesi icermez. Tathh havug piresi,
CARINA'ya karakterini veren baglica bilegsendir.

e Gercek havug piuresiyle renklendirilmis dogal icerik

Hafif tathmsi, 6zgln ve dengeli bir lezzet

Katkisiz, koruyucusuz ve dogal tiretim

Renkli sunumlar ve saglikli 6gunler i¢in ideal
Sebzeyle lezzeti birlestiren yenilik¢i mutfaklara

CARINA: Havugtan gelen o tatlh dokunus, sofranda fark yaratir.
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Renklerin, tatlarin ve dogalligin uyumu.

VINELA, farkli sebzelerin bir araya gelerek olusturdugu cok
katmanli ve dengeli bir lezzet yolculugudur. Ispanak, pancar,
havug ve daha fazlasi... Her bir sebze, eristeye sadece renk degil;
aromatik bir zenginlik de katar.
Bu eriste, doganin sundugu cesitliligi tabaginiza tasiyor. Hem
gorsel olarak cezbedici, hem de lezzet acgisindan tatmin edici.
Gocuklara sebzeyi sevdirmek isteyen annelerin, saghkl ve renkli §
ogunler hazirlamak isteyenlerin mutfaginda ozel bir yer
edinmeye hazir.
Geleneksel yontemlerle, katkisiz ve tamamen dogal bilesenlerle
uretilen VINELA, klasik eristeden daha fazlasini sunar: Sofranizda
nese, tabakta saglk, damakta iz birakan bir lezzet...
» Gercek sebze piireleriyle renklendirilmis dogal igerik
 Pancar, 1spanak, havug ve diger sebzelerin ahenkli lezzeti ol
Katki maddesi ve yapay renklendirici icermez -
Gorsel zenginligiyle ¢cocuklara hitap eder '
Renkli tarifler ve gurme sunumlar igin

VINELA: Dogamin renkleri bir tabakta bulustu. Her ¢atalda ayr bir
lezzet, her lokmada dogal bir solen.

www.bfcnatura.com.tr




Dogal ve Katkisiz

: BFC
Eristeler

Natura

Gurme Lezzetler

Sofraniza ustalikla dokunan dort farkh tat.
Gurme Lezzetler paketi; geleneksel mutfagin en 6zel eristelerini bir araya ¥
getirerek, damak zevkine dlgkin olanlar i¢in hazirlandi. Bu seckin
koleksiyonda yer alan her eriste, farkli bir hikaye, farkli bir aroma sunar.
« Sade Erigte: Klasik lezzetiyle her yemege uyum saglayan saf ve zarif bir (&5
tat. iy
e Siitlii Eriste: Igerigindeki siit ile yumusak, doyurucu ve hafif tatlmsi bir
aroma.
o irmikli Eriste: irmikle zenginlesen yapisi sayesinde doyurucu ve tok bir
doku.
e Karigik Sebzeli Eriste: Ispanak, havu¢ ve pancarin kattigi renk ve
aromayla fark yaratan sebzeli secenek.
Bu 0Ozel paket, hem Kklasik tarifler i¢cin hem de modern dokunugslarla
yaratacaginiz farkli sunumlar i¢in ideal bir baglangi¢ noktasidir.

4 farkl eriste ¢esidiyle her zevke ve yemege uyum saglar

Katkisiz, dogal ve geleneksel tiretim

Hem sade hem sebzeli alternatifleri bir arada sunar

Gurme sofralar, yaratici tarifler ve saglikli ogiinler icin egsiz bir
koleksiyon

SURME LEZZETLER: Eristenin dort farklh hali, tek pakette ustalikla bulustu.
Her tabakta baska bir tat, her d6giinde yeni bir kesif.

www.bfcnatura.com.tr




Dogal ve Katkisiz
Eristeler

Sebze Zenginligi

Natura

Doganin renkleri, sofraniza saglik ve tat

_ olarak yansiyor.
) Sebze Zenginligi paketi, sebzelerin dogalligini ve besleyiciligini 3
g . geleneksel eristeyle bulusturan 6zel bir koleksiyondur. Her biri farkh o
/V aromalara ve renklere sahip eristelerle, hem goze hem damaga hitap .
b : ' eden tabaklar hazirlamak artik ¢ok kolay.
 Pancarli Eriste: Pancar piresiyle renklendirilen, hafif topraks: [
aromastyla fark yaratan bir lezzet. :
e Havuglu Erigte: Tathh ve canli aromasiyla, havucun kendine 6zgi
lezzetini yansitan yumusak dokulu bir secenek. |
» Ispanakli Erigte: Ispanak ptiresiyle hazirlanan, sebze sevmeyenleri .
bile cezbeden yesil bir klasik.
e Sade Eriste: Dogal, katkisiz ve saf. Diger tatlarla mikemmel uyum
saglayan ¢ok yonli temel eriste.
Neden Sebze Zenginligi?
» Gercek sebze pureleriyle renklendirilmis
 Katki maddesi, koruyucu ve yapay aroma icermez
 Renkli sunumlar ve besleyici tarifler icin ideal
e Cocuklar ve yetigkinler i¢in saghikli ve eglenceli 6gtinler yaratir

SEBZE ZENGINLIGI: Dért farkh tat, dért dogal renk, tek bir tabakta

saglik ve lezzetin bulugma noktast.

www.bfcnatura.com.tr
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Dogal Bagisiklik
Destekleri

A
N =

\)
FFortVie

Unu Eulero, forla vive

FortVie ile Nefes Alin: og‘anln Gucuni
Bagisikliginiza Tasiyan Kozalak Mucizesi

Modern yasamin getirdigi stres, hava kirliligi, yetersiz beslenme
ve mevsimsel hastaliklar bagisiklik sistemimizi zayiflatirken,
8 doganin sifa kaynagi olan bitkisel ¢oziumler yeniden hayatimizda
yer buluyor. BFC Natura tarafindan gelistirilen FortVie Dogal
B Kozalak Ozi, bu kadim bilgiyi bilimsel aragtirmalarla
P harmanlayarak hem nefes vyollarimzi rahatlatiyor hem de
i viicudunuzun dogal direncini giglendiriyor.

FortVie ile Giicinu Dogadan Al, Sagligini Koru!
| Gelenekten ilham alan, bilimle desteklenen ve doganin sundugu
en saf oziyle hazirlanan FortVi, yalnizca bir takviye degil;
bagisiklik sisteminizin dogal destekgisi ve nefesinizin dostudur.
simdi kesfedin, doganin iyiligiyle nefes alin.
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Dogal Bagisiklik
Destekleri
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</ FortVie

Unu Eulero, forla vive

Kozalak Oziiniin Giiciinii Tan1yin

Kozalaklar, ¢am agaclarinin tohumlarin1 barindiran mucizevi
J yapilardir. Ancak sadece tohum degil, kozalagin kendisi de
fenolik bilesikler, flavonoidler ve ugucu yaglar agisindan
oldukca zengindir. Bu dogal bilesenler, viicudu serbest
radikallere karsi koruyarak bagisiklik sistemini destekleyen
gicla antioksidan ozelliklere sahiptir.

FortVie, sadece kozalak 6zl degil, ayn1 zamanda solunum
yollarin1 destekleyen ve bagisiklik sistemini giliclendiren
destekleyici bitkisel bilesenlerle zenginlestirilmistir. Macun
formu sayesinde kolay tiiketilir, yogun ve etkili igerigi viicuda
hizlica niifuz eder.

FortVie
* %100 dogal cam kozalak 6zl

Koruyucu, katki maddesi, yapay aroma i¢cermez

HACCP ve hijyen standartlarina uygun cam siselerde tiretim

Kadin kooperatifleri eliyle hazirlanmis sosyal sorumluluk
odakl iretim

Solunum yollarini rahatlatir, 6kstirtigi hafifletir
e Mevsim gecislerinde ve hastalik donemlerinde bagisiklik
destegi sunar

BEFC
Natura

www.bfcnatura.com.tr
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Destekleri
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Via BFC Natura

| FortVie

Unu Eulero, forla vive

Antioksidan Etki

Bir¢ok arastirma, cam kozalaginin 6zellikle fenolik bilesikler acisindan

zengin oldugunu ve oksidatif stresi azaltarak hiicre saghgini
korudugunu gostermektedir.

Solunum Yolu Rahatlatici

Kozalak Ozleri, balgam sokturtcti (ekspektoran) ve rahatlatici etkileri
sayesinde bronglar1 acar, oOksirigiu vyatistirir ve nefes almayi
kolaylastirir.

Antibakteriyel ve Antiviral

| Yapilan  laboratuvar  caligmalari, c¢am  kozalaklarimin  bazi
mikroorganizmalara karsi dogal bir savunma mekanizmasi sundugunu
ortaya koymustur. Kozalak 6zleri, kronik bronsit ve alerjik astim gibi
iltihabi durumlarda rahatlama saglayabilecek dogal anti-inflamatuar
etkilere sahiptir.

Kimler Kullanabilir?

Mevsim gecislerinde sik sik hasta olanlar

Oksiiriik, nefes darligr veya bojaz tahrisi yasayanlar
Bagisikligimi giiclendirmek isteyen herkes

Sentetik takviyeler yerine dogal ¢coziimler arayanlar

&
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FortVie
Dogal Propolis

BEFC
Natura

FortVie Dogal Propolis
%100 Dogal - Alkolsiiz - Zeytinyagr Bazlh -

Suya Damlatarak Kullanima Uygun

FortVie Dogal Propolis, arilarin bitki
recinelerinden  tUrettigi  gicli  dogal
bilesenlerin, katkisiz ve saf haliyle sunuldugu
bir destek trtinidur. Zeytinyagi bazhdir ve
alkol icermez.

Aromasi yumusak, dogalligi guclidur. Alkol
icermedigi i¢in hem ¢ocuklar hem yetigkinler
tarafindan suya damlatilarak veya dogrudan
ag1z yoluyla kullanilabilir.

Faydalar::

e Bagisiklik sistemini destekler

e Bogaz ve agiz saghgini korumaya
yardimci olur

e Dogal antioksidan ve antimikrobiyal
ozellikler tasir 2

e Mevsim gecislerinde koruyucu destek
saglar

Kullanim Onerisi:
Yetigkinler: Glinde 2-3 defa, 5-10 damla bir

bardak suya ya da bal, yogurt gibi gidalara o~
damlatilarak tiketilebilir. “
Cocuklar (4 yas tuzeri): Glinde 1-2 defa, 3-5

damla suya karistirilarak verilebilir.

Harici  kullanim: Temizlenmis cilde \

dogrudan uygulanabilir.

icindekiler:

Saf propolis 0zl (%20), zeytinyagi

Alkol icermez

Koruyucu, katk: ve aroma verici icermez

Helal tiretim
Soguk ekstraksiyon yontemiyle tretilmistir

www.bfcnatura.com.tr
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Ari1 Poleni
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FORTVIE ARI POLENI

%100 Dogal Stiper Gida - Katkisiz - Zengin Vitamin ve Mineral Kaynagi
Dogadan gelen saf enerji!

derece zengin grantllerden olusur. Yiksek bitkisel protein, antioksidan, B

vitaminleri ve dogal enzimler icerigi ile tam anlamiyla doganin sundugu bir i
stiper gidadir. Kurutulmug ve elenmis formda sunulan bu Griintimiz higbir
" 7 | katki maddesi, koruyucu veya renklendirici icermez.

.?-':“ - | One Cikan Faydalar::
- * Bagisiklik sistemini destekler

* Dogal enerji ve zindelik kaynagidir

» Fiziksel performans ve toparlanmay1 destekler

e Sindirimi destekleyen dogal enzimler icerir

e Alerji ddnemlerinde bagisiklik toleransina katk: saglayabilir

 B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 (folik asit), C ve E vitaminleri

* Beta-karoten (A provitamini)

e Demir, ¢inko, selenyum, kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, bakir, f
manganez g

e Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri (dogal formda, dengeleyici miktarda)

* Flavonoidler ve polifenoller - gii¢li antioksidanlar

Kullanim Onerisi:

e Yetiskinler: Guinde 1-2 tath kasig1

e Cocuklar (3 yas ve tzeri): Giinde 1 gay kasigi

e Yogurt, smoothie, kahvaltiik gevrek, siit ya da su ile karistirilarak | ;
tiketilebilir.

e Gunun ilk saatlerinde alinmast onerilir.

www.bfcnatura.com.tr




FortVIE
A Serisi Premium Bal

BEFC
Natura

Vig Natura
5 E ®

FortVie

Unt kulero, forta vivo

PREMIUM CIiCEK BALI
DOGAL SIFA KAYNAGI

285 ml

N ——
FORTVIE A SERISI PREMIUM BAL

Dogadan Gelen Sifa, Secilmis Kovanlardan Gelen Miikemmellik
A Serisi Premium Bal, BFC Natura'nin en nadir ve en yiiksek biyolojik degere sahip balidir.
| Bu 6zel bal, her sezon sadece belirli kriterleri karsgilayan 6zenle se¢ilmis kovanlardan elde

edilir. Dogal florast korunmus, insan etkisinden uzak orman alanlarinda sinirli Gretim
yapilir. Her sezonda en fazla 350 sise dolumu yapilabilmektedir. Bu da onu hem 6zel hem
de smnurli bir doga hazinesi haline getirir.
Bu bal, zengin fenolik bilesik icerigi, yliksek antioksidan kapasitesi ve giiclii bagisiklik [
destekleyici etkileri ile 6ne cikar. Sadece bir gida degil, ayn: zamanda doganin sundugu
fonksiyonel bir sifa kaynagidir. Diizenli titkketimi, bagisiklik sistemini gtclendirir,
yaglanma karsiti etki saglar ve genel yagam kalitesini artirmaya destek olur.
Neden A Serisi Premium Bal?

« Ozel olarak belirlenmis, biyolojik gesitliligi yiiksek alanlardan elde edilir

e Her parti analiz edilerek sadece en yiiksek kalite seviyesindekiler A Serisi olarak

siniflandirilir

e Zengin fenolik icerik sayesinde gii¢li antioksidan etki sunar

¢ Dogal antibakteriyel ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir

e Yapay tatlandirici, katki maddesi, koruyucu icermez
Faydalar::

e Bagisiklik sistemini destekler

e Serbest radikallere kars1 hiicre korumasi saglar

e Yaglanma belirtilerini geciktirmeye yardimci olur

e Enerji verir, canlilik hissini artirir

e Diizenli kullanimda saglikli yaglanma ve uzun 6miir i¢in dogal destek saglar
Uluslararas: Kalite ve Unvan:
A Serisi Premium Bal, uluslararas: dizeyde yiiksek fenolik igerik ve dogallik acisindan
“sampiyon bal” olarak anilmakta
Diizenli olarak test edilen her sise, fonksiyonel gida standardinda iretilir ve tiketiciye
ulagmadan 6nce laboratuvar analizlerinden gecer.

www.bfcnatura.com.tr



FLORALIS PREMIUM ORGANIK BAL

Ormanin Kalbinden Gelen $ifa - %100 Organik, Dogal Gii¢ Kaynagi

Bu premium bal, insan faaliyetlerinden tamamen uzak, Catacik Ormant'nin
derinliklerine kurulan kovanlardan elde edilir. Herhangi bir zirai ilaglama,
cevresel kirletici veya yapay miidahaleye maruz kalmadan, tamamen dogal
dongistiinde tretilmistir. BFC Naturanin organik sertifikali bali olup,
uluslararasi standartlara uygun sekilde %100 organik olarak tescillenmistir.
Efsanevi A Serisi ile ayni ekosistemden gelen bu bal, benzer bitki
gesitliligini tasir; ancak daha genig iiretim imkani ile daha ulagilabilir bir
premium alternatif sunar.

One Cikan Ozellikler ve Faydalar::

%100 Organik - Pestisit, kimyasal veya insan temasi icermez

Yiiksek antioksidan igerigi — Hiicresel koruma ve yaslanma karsiti etki
Bagisiklik sistemini destekler — Dogal antibakteriyel ve antiinflamatuar
ozellik

Gnliik enerji ve zindelik saglar - Dogal yasami destekler

Isi1 iglem gormeden siselenmistir; besin degerleri ve enzimleri
korunmustur

Premium Kalite Serisi:

BFC Natura Premium Bal Koleksiyonunun bir parcast olan B Serisi, hem
yuiksek kaliteyi hem de daha genis erisilebilirligi bir arada sunar.

A Serisinin nadirligini tagtmasa da, aym ormamn sundugu sifa ile doludur.

2 a—
-
\h
Y / L
3
B BFC
Natura

[TORA I

PREMIUM GiCEK BALI

285 g

L GREENELE DOGAL CICEK BALI

GREENELE Dogal Cicek Bali, doganin sundugu cesit cesit kir
ciceklerinden elde edilen hafif aromali ve dengeli bir baldir. Katki
maddesi, koruyucu veya yapay tatlandirict icermez. Yumusak icimi ve

Gtine dogal bir baslangi¢ yapmak isteyenler i¢in miikemmel bir se¢im

Gtinde 1 tath kasig1 dogrudan veya ekmege, yogurda, siit veya bitki ¢cayina

oty £.._- Giine Dogal ve Dengeli Bir Baslangic
S = .
PS4 -
€ - “l&\r
0 floraya 0zgi tat profiliyle, her yastan tiiketiciye hitap eder.
BFC Neden GREENELE Cicek Bali?
Natura
A Ginliik tiketim icin ideal
PEIE ~| K~ Kahvaltilarda, yogurtla veya sicak iceceklerle uyumlu
kﬂ‘ \ il 1.0 Hafif, dengeli ve yumusak i¢imli bir aromaya sahiptir
DOGAL CICEK BALI Kullanim Onerisi:
285 g karigtirilarak tiiketilebilir

Tath tariflerinde ve dogal tatlandirici olarak da tercih edilebilir

Not:12 aydan kiiciik bebeklere onerilmez.
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Bebeklere Ozel Dogal ,,
Gida Destekleri ~ BFC

TaRkHana
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L DOGAL, KATKISIZ, SAGLIKLI

\ “Bebedginin lIk

b Corbasi, Doganin En
Saf Haliyle!”™
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Dogal. Katkisiz. Sevg dolu
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“Bebeginizin Ilk Corbasi, Dojanin En Saf Haliyle!”

Bebekler icin ek gidaya gecis donemi, her lokmanin 6zenle secildigi, en
dogal olanin arandig1 bir yolculuktur.

BFC Natura Beyaz Tarhana, bu yolculukta bebeginizin ilk ¢orbasi olmaya
hazir - hem sizin igin i¢inizi rahatlatan, hem de minikler icin glivenle
kagiklanacak bir baslangic!

Tamamen dogal ve katkisiz igeriklerle tretilen bu 6zel tarhana;

? Koruyucu, renklendirici, aroma verici gibi hicbir yapay madde

y

icermez.
? Kadin dreticilerin emegiyle, Mihaliccik'in temiz dogasinda geleneksel

. e yontemlerle hazirlanir.
7 ' 6. aydan itibaren gontl rahathgiyla kullanilabilir.

Bebeginizin hassas bedeni i¢in:

. Yogun protein ve lif icerigiyle sindirimi kolaylastirir,

» # Dogal prebiyotik etkisiyle bagirsak sagligini destekler,

¢ @ Yumusak kivami ve hafif aromasiyla bebek damak tadina uygundur.
Ister suyla ister siitle kolayca hazirlanabilir.

Her kagikta anne gefkati, her lokmada dogal bir destek...
BFC Natura Beyaz Tarhana — Bebeginizin biiyiime yolculuguna katki

sunan, gergek bir ilk adim. www.bfcnatura.com.tr
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Gida Destekleri
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Bebeginizin ilk Corbasi, Dogadan Gelen Saglikla!”

Ek gidaya gecis doneminde bebeginiz icin en dogru secimi yapmak
istiyorsunuz.

Icinizin rahat olacag bir secenek ariyorsaniz, BFC Natura Mercimekli Beyaz
Tarhana, dogallig1 ve besleyiciligi bir arada sunuyor.

Bu 0zel karisim, katki maddesi, koruyucu veya yapay tatlandirict olmadan,
tamamen dogal malzemelerle hazirlandi.

Mihaliggik'in tertemiz dogasinda, kadin dreticilerin emegiyle geleneksel
ontemlerle iretilen bu tarhana, bebeginizin biiylime stirecinde dogal bir
destekgcidir.

Mercimek ilavesiyle daha da zenginlesen besin degeri sayesinde:

» ;¢ Bitkisel protein kaynagidir, miniklerin gelisimini destekler.

» ¢ Yuksek lif oraniyla sindirimi kolaylastirir.

¢ @ Yumusak aromasiyla bebek damak tadina uygundur.

. Siitle veya suyla kolayca hazirlanabilir.

6. aydan itibaren ek gida olarak goniil rahathgiyla kullanilabilir.

Her kasikta dogadan gelen giiven, her lokmada annenin igi rahat...

BFC Natura Mercimekli Beyaz Tarhana — Dogal, katkisiz, annelerin i¢i rahat!

www.bfcnatura.com.tr




Kurutulmus Sebzeler

ORFENELE
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GREENELE - Kurutulmus Domates

Gunesten Gelen Yogun Lezzet ¢ Dogal Likopen Kaynagi
GREENELE Kurutulmus Domates, olgun ve yerli domateslerin
giineste veya diisiik 1s1da dogal yontemlerle kurutulmasiyla elde |
edilir. Hi¢bir katki maddesi, koruyucu ya da renklendirici icermez.
Dogal yapisi ve yogun aromastyla mutfaklarda hem lezzet hem de
saglik katmak icin ideal bir tercihtir.
Neden GREENELE Kurutulmus Domates?
* %100 dogal ve katkisiz
Likopen bakimindan zengin - gii¢li bir antioksidan

C vitamini, potasyum ve lif icerir
Salatalardan makarnalara, kahvaltidan mezeye kadar ¢ok yonli

kullanim
Kavrulmamus, seker veya yag eklenmeden hazirlanmigtir

Derin bir aroma ve renk sunar - feslegen, zeytinyag: ve peynirle
birlestiginde gercek bir gurme deneyimi yaratir.
GREENELE - Dogal tat, saf icerik, gercek domates.

www.bfcnatura.com.tr
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GREENELE - Yesil Fasulye

Dogalligin Korundugu En Pratik Hali * Lif ve Vitamin Destegi
GREENELE Kurutulmus Yesil Fasulye, taptaze toplanan
fasulyelerin geleneksel ve katkisiz yontemlerle kurutulmasiyla elde
edilir.

Mevsiminde hasat edilen sebzeler 6zenle secilir, hi¢bir koruyucu,
katki maddesi veya tuz eklenmeden dogallig1 korunur.

Neden GREENELE Kurutulmus Yesil Fasulye?
* %100 dogal, katk: ve koruyucu icermez

Lif bakimindan zengin, sindirim dostudur

A, C ve K vitaminleri, folik asit ve demir icerir

Uzun stire saklanabilir, her mevsim taze sebze lezzeti sunar

Haglanarak, sote edilerek veya =zeytinyagh tariflerde
kullanilabilir

Geleneksel lezzetleri modern mutfaklara tasiyan bu triin, hem

«~ pratikligi hem de besin degeriyle 6ne cikar.

www.bfcnatura.com.tr

E . GREENELE - Mevsimi Ge¢mez Dogal Sebze Lezzeti.
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GREENELE - Yesil Biber

Dogal Aromasiyla Sofralariniza Tazelik ve Renk

GREENELE Kurutulmus Yesil Biber, mevsiminde toplanan taze yesil?
biberlerin hi¢bir katki maddesi kullanilmadan, geleneksel kurutma g
yontemleriyle hazirlanmasiyla elde edilir.

Dogal lezzetini ve besin degerini koruyan bu triin, hem gorsel hem;
besleyici olarak sofralariniza deger katar.

One Cikan Ozellikler:

¢ %100 dogal, katk: ve koruyucu icermez

e Ave Cvitamini agisindan zengin - bagisiklik sistemini destekler

Lif igerir, sindirimi destekler

Yogun aromasi sayesinde az miktarda bile yiiksek tat verir
Kavrulmadan, diistik 1s1da kurutularak besin degeri korunmustur

e Zeytinyaglilar, pilavlar, ¢orbalar, et ve sebze yemekleri icin ideal
- Suda bekletilerek yumusatildiginda taze biber lezzetine yaklasir.
*::l E Kuru haliyle baharat karisimlarina 6gttulerek kullanilabilir.

B & GREENELE - Gergek Sebzenin, Katkisiz ve Yogun Aromali Hali.

www.bfcnatura.com.tr



Sirkeler
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GREENELE Elma Sirkesi

Dogal Olan:1 Sec¢in, Fark: Hissedin.
Saghikli yasamin en dogal hali
BFC Natura Elma Sirkesi ile
sofralariniza geliyor. Tamamen
yerli, taze ve dogal elmalardan
uretilen bu 6zel sirke, geleneksel

yontemlerle, hi¢gbir katki maddesi
- kullanilmadan fermente edilir.

= | %100 Dogal & Katkisiz
WAL 0 gift Fermantasyon ile Maksimum

> Faydalar

Bagisiklik Sistemini Destekler

S?i!t_:féﬁl Salatalarda, tursularda,
iceceklerde ve dogal bakim
N?lfu(i'a tariflerinde mikemmel sonucg

e
i firt = L mr—

e e . BFC Natura Elma Sirkesi sadece
G_*T@'. bir sirke degil, doganin size
sundugu saf bir sifa kaynagidir.
Kendiniz ve sevdikleriniz icin en
dogal olan1 tercih edin.

Lezzet, saglik ve given tek gsisede
bulustu.
BFC Natura Dogadan Gelen Giic.

:[m]
o]
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7 BFC Tursularimiz

. Natura
BFC Natura Salatalik Tursusu - 500 gr

Klasiklerin vazgecilmezi: ¢itir ¢itir, dogal ve katkisiz.

Her evin sofrasina layik bu geleneksel lezzet, en taze salataliklarla hazirlanir. Ne sirke kokusu burnu
yakar ne de tuzu dili deler. Clinki bu tursu, yumusak fermente teknigiyle Mihaliggik'in kadinlar
tarafindan dogal sekilde kurulur.

Sifa Deposu:

Dogal probiyotik kaynagidir
Sindirimi destekler

Cildi ve bagirsaklar: temizler
Tuz dengesi ile mide dostudur

icindekiler:
Salatalik

tuz

Sarimsak,

Dogal kaynak suyu
Sirke

BFC Natura Jalapeno Tursusu - 500 gr

Jalapeno Tursusu | Aci Severler icin Dogal Fermente
Keskin, giiglii, fermente! Aci sevenlere 6zel Meksika esintisi.

Jalapefio biberi, sadece aciligiyla degil; icerdigi kapsaisin sayesinde saglik agisindan da faydalidir.
Mihali¢gik'in topraginda yetistirilen bu 6zel tiir, geleneksel yontemlerle fermente edilerek hem
lezzetini hem faydasini katliyor. —
Sifa Deposu:

Kapsaisin ile antiinflamatuvar etki saglar
Bagisiklik sistemini gliclendirir

Sindirimi destekler

Aci etkisiyle metabolizmay1 hizlandirir

icindekiler:
Jalapeno biberi,
tuz,

kaynak suyu,
Sirke

BFC Natura Kirmiza Pancar Tursusu - 500 gr

Kirmizi pancar, antioksidan zengini bir stiper besindir. Pancarlar1 ézenle segilir haslanir ve
geleneksel yontemlerle tursular. Bu iirtinde katki maddesi, yapay sirke ya da koruyucu bulunmaz.
Rengi, lezzeti ve sifasi tamamen dogaldir.

Sifa Deposu:

Kalp sagligini destekler

Kan yapimini destekler

Tansiyonu dengelemeye yardimci olur
Karacigeri temizlemeye katki saglar

icindekiler:
Kirmizi pancar,
tuz,

Sarimsak,

kaynak suyu,
Sirke
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Tursularimiz BFC

Natura

Yesil Fasulye Tursusu | Organik ve Katkisiz | BFC Natura

Dalindan toplandiktan hemen sonra tursulanarak tazeligi korunmus yesil fasulye tursusu. Katk
maddesi yok, rafine seker yok. Sadece kadin emegi, dogal sirke ve tuzla lezzet kazanan saf bir
urdn.

Sifa Deposu:
Lif bakimindan zengindir,
bagirsaklar: ¢aligtirir

‘ L'f:': Vitamin A ve C ile bagisiklik dostu
I3 X . Tok tutar,
o 1|\] i \ I I | kilo kontroliine yardimci olur
DOGAL, KATKISIZ. SAGLIKL
Yesil Fasulve o
s - Icindekiler:
Tur 5“5“ Yesil fasulye,
;’ tuz
<] BFC Sirke,
_ Natura kaynaksuyu,
e ey S ek B e sarimsak

BFC Natura Karigik Tursu - 200 gr

Dogalligin, geleneksel lezzetle bulustugu hali.
Anadolunun bereketli topraklarinda yetisen salatalik, lahana, havug ve biberler bir araya geliyor.
Her biri ayr1 ayr1 mevsiminde toplaniyor, katki maddesi olmadan geleneksel usullerle

- tursulaniyor. Bu karigik tursu sadece sofralariniza degil, bedeninize de saglik katiyor.

ORI

DOGAL, KATKISIZ, SAGLIKL

harsik Tursu
L ! Dogal probiyotik kaynagidir.

; Sindirimi destekler,
Bagirsak dostudur.
4. BFC 5

Sifa Deposu:

| Natura Bagisiklik sistemini giiclendirir.
E."’:——:‘ -E'E‘.-E"-:;"'“ iqindekiler:
e g e - g
a T

680
9 Lahana,havug, Salatalik,Biber,Sarimsak,

Sirke,Dogal tuz,Dogal kaynak suyu

www.bfcnatura.com.tr



BFC

" Natura
Uretim ve Yasal Uygunluk Beyani

Urtinlerimiz, Tirk Gida Kodeksine uygun
olarak uretilmektedir.

Saglik, hijyen ve mevzuat kurallarina tam
uyum i¢inde, tiketicilere gtivenli, kaliteli ve
katkisiz ~ Urtnler  sunmaktan  gurur
duyuyoruz. Uretim stireclerimiz, hem yasal
hem de etik standartlara uygun sekilde
yurutalmektedir.

BFC Natura markasi altinda sunulan tiim
urunler, BFC [Ithalat Thracat ve
Danigmanlik Ltd. $ti. ile SS. Mihaliccik
Kadin Girisimi Uretim ve Isletme
Kooperatifi is ortakligiyla uretilmekte,
paketlenmekte ve muhafaza edilmektedir.

Bu is  birligi, hem kadin emegini
destekleyen, hem de yerel ve stirdurtlebilir
uretim anlayisini benimseyen bir modeldir.

Uretici Firma Bilgileri:

BFC Ithalat Ihracat ve Danismanlik Ltd. Sti.
(Isletme Kayit No: TR-26-K-015082)

SS. Mihaliccik Kadin Girisimi Uretim ve
Igletme Kooperatifi
(Isletme Kayit No: TR-26-K-013093)

Mensei: Tirkiye

Adres: Selami Vardar Caddesi, Camikebir
Mahallesi, Mihali¢ccik Eskisehir

Web: www.bfcnatura.com.tr

Iletisim: siparis@bfcnatura.com.tr
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